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HYGIENA JAKO POSLANI — JUBILANT MUDR. FRANTISEK
KOTESOVEC

29. ledna oslavil osmdesatiny MUDr. Frantisek Ko-
téSovec, pamétnik zacatka hygienické sluzby a jejich
dobrych i tézkych let, clovék velké pracovitosti a hou-
zevnatosti, skvély vypraveéc piibéht a osobnost oboru.
Redakce misto laudatia, obvyklého pfi téchto piilezi-
tostech, pozadala dr. Kotésovce, aby poskytl ctenaftim
svuj pohled na léta zasvécena kazdodenni praxi i feseni
problému, které $ly mnohdy vysoko nad tuto droven.
Sdélen{ je poctou jubilantovi i ohlédnutim za 60 lety,
které uplynuly od zalozeni hygienické sluzby.

,»Po promoci,” uvedl svoje kurikulum dr. Kotésovec,
»jsem v srpnu 1956 nastoupil jako oblastni epidemiolog
na OHS do Mostu. Oblast tvofily tehdejsi okresy Most,
Litvinov, Chomutov a Zatec a tamnf okresn{ hygienici vé-
deli o hygiené a epidemiologii méné nez ja. S pfesvedce-
nim o vlastni nadfazenosti i neschopnosti zarover, jsem
tuto funkci vykonaval vice nez rok. Byla to doba epidemii
dysenterie, salmoneldz i tyfu, hepatitidy, détské obrny
a zaskrtu. Slouzil jsem pohotovosti, zastupoval zavod-
nfho lékafe ocelaren, odebiral krev morcatim, kralikam
a beranovi pro potfeby varny pud a sérologické labo-
ratofe.

Zakladnf{ plat byl 1250 K¢s, méli jsme dceru a nemeli
byt, a kdyz mi Ocelarny 1. maje nabidly misto zavodniho
lékate s bytem 2+1 21950 K¢ mésicne, ptijal jsem. Krajsky
hygienik mé ale preplatil platem 2550 K¢s mésicné a funk-
cf okresniho hygienika v Bilin¢, s bytem 3+1. Po tzemni
reorganizaci jsem byl prevelen do Teplic, zvolil si hygienu
prace a v roce 1964 u prof. Roubala atestoval. Atestacni
prace se tykala hutnich sklait a podilela se na ni cela
hygienicka stanice. Méfili jsme ztraty vody kazi, mikro-
klimatické podminky, pitny rezim, ukazatele Gnavy, vliv
pracovnich pfestavek v prabéhu rannich, odpolednich,
nocnich smeén. Vysledky méfeni pfevzal Skloprojekt
a pouzival je jako soucast modelu pro vypocet aerace
sklatskych huti. V roce 1971 jsem byl jmenovan okresnim
hygienikem a v této funkei jsem byl do roku 1994. Pak
jsem byl odvolan a néjakou dobu jsem na OHS zustal
a staral se o Program Teplice, rozsahly vyzkum vliva
zivotniho prostiedi a zpusobu zivota zdejsich obyvatel
na zdravi.

Moje pracovn{ historie nenf pfilis slozita. Stejné jed-
noduchy, a jak se dnes s oblibou fika, konzistentni, byl
a je muj profesni nazor. Zarputile jsem piesvédcen, ze hy-
giena je medicinska disciplina. Mél jsem spoluzaka, také
pracoval jako okresni hygienik a ten fikal: ,Jsem tady od
toho, abych délal, co na mné spolec¢nost pozaduje. Jestli
chce, abych kontroloval zachody, budu to d¢lat — a rad”.
Tak to tedy ja ne a uz vubec ne rad. Kdysi nam hlavni
hygienicka Dana Zuskova dala ukol zjistit stav WC ve
vsech restauracnich zafizenich. Byl jsem prvni, ktery

ukol splnil a kromé pozadovanych rozméra jsem dodal
iprofesionaln¢ provedené vykresy. Dané, ktera znala muj
vztah k béznému dozoru tohoto typu, jsem se pozdéji
pfiznal, ze jsem tkol splnil prostfednictvim pracovni-
ka Restauraci a jidelen. Prohlasila, Ze jsem parchant.
Neslo mi v8ak o nic jiného, nez vytvofit si podminky
k tomu, abychom se mohli vénovat skute¢né potiebné
a nezastupitelné ¢innosti — poznavani, sledovani a ovliv-
flovani zdravotniho stavu obyvatel na svéfeném uzemi
se zaméfenim na rozhodujici, rizikové, motivované ¢i
jinak dtlezité populacni skupiny, medicinsky feceno,
na diagnostiku zdravotniho stavu a na navrhy ¢i
prosazovani terapie zjisténych chorob a poskozeni ¢i
poskozovani zdravi.

Posuzovani projektti jsme svéfili projektantovi, pravo
véetné pokut pravnikovi, zalozili jsme dokumentacni
oddeleni a vypocetni stfedisko s centralnim pocitacem,
se dvéma vysokoskolsky vzdelanymi profesionaly — pro-
gramatorem a statistikem a jednim operatorem. Mohli
jsme se tak vénovat zdravotnimu stavu pfedskolnich
i skolnich deti a ,kompenza¢nim® opatfenim (Skoly
v prirode, nutriéné vyvazené, vitaminem C obohacené
presnidavky, skolni stravovani), vefejnému stravovani,
seniorim v domovech dichodct, tehotnym a koji-
cim, obéznim. ,Program Teplice’, feseny ve spolupraci
s americkymi odborniky, Ceskou akademif véd a dal§imi
institucemi z Némecka, Anglie, Holandska, Recka, Ka-
nady, Svédska a Slovenska, byl logickym pokracovanim
téchto odbornych trendi na nasi hygienické stanici. Meli
jsme zasadni podil na jeho vzniku, koncepci, organizaci
a realizaci jednotlivych projekti.

Kdyz si ¢tu, co jsem napsal, obavam se, ze to mize
pfipominat vychloubani. Myslim si ale, ze neni zac se
stydét a navic sim nechapu, jak jsme to mohli stihnout,
ale hlavné, kolik jsme toho jest¢ mohli stihnout, kdyby-
chom se mohli vénovat podobné ¢innosti, uzitecnéjsi
nez cokoli jiného.

Mila redakce Hygieny, umyslné pouzivam plural, ne
,ja‘ale ,my* a jsem si jist, ze chapete, ze to neni jen gesto.
Jestli jsme skute¢né néco dobrého udélali tak opravdu
my a ne ja. Svuj skromny podil pfiznavam. Nechté jsem
jednou vyslechl, jak jedna asistentka fika druhé: ,Slysela
jsem, ze Kot’a ma néjaky napad. To se zase nadfeme.”

Na zavér nezbyva nez poprat MUDr. Kotésoveovi
zdravi a stale sveézi mysl kofenénou humorem, skepsi
1optimismem. Je dobré, Ze hygienicka sluzba ma lidi jeho
charakteru, lidi, pro které je hygiena poslanim.
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