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POLYCYKLICKÉ AROMATICKÉ UHLOVODÍKY V OVZDUŠÍ 
A CHOVÁNÍ DĚTÍ

Je známo, že polycyklické aromatické uhlovodíky 
(PAU) jsou běžnou znečištěninou městského ovzduší. 
Mohou se vázat na DNA a tvořit  PAU-DNA addukty. 
Prospektivní studie provedená kolumbijským Centrem 
pro environmentální zdraví dětí (USA) zjistila, že pre-
natální expozice těmto uhlovodíkům zjišťovaná osob-
ním monitorováním je spojena s kognitivními deficity  
v dětství. Autoři měřili PAU-DNA a další aromatické ad-
dukty v bílých krvinkách z pupečníkové krve za pomoci 
testu se značeným 32P ke stanovení vztahu mezi tímto 
„molekulárním dozimetrem“ a problémy s chováním  
a pozorností v dětství.

Byly vyšetřovány děti narozené ženám nekuřačkám 
afro-amerického a dominikánského původu v New 
York City od prenatálního života do 7–8 let. Ve dvou 
termínech, průměrně ve 4,8 a 7 letech, bylo zhodnoceno 
chování dětí pomocí testu CBCL (Child Behavior Check 

List) a statisticky zjištěn vztah mezi addukty a výsledkem  
behaviorálního testu.  

Ukázalo se, že vyšší hladiny adduktů v pupečníkové 
krvi měly souvislost s vyšším skóre symptomů úzkost/
deprese ve 4,8 letech a s problémy s pozorností ve 4,8 
a 7 letech. Výsledky podle autorů ukazují, že expozice 
PAU měřená pomocí DNA adduktů, může mít škodlivý 
účinek na chování dětí a ovlivňovat tak školní výuku.
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