SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2011 — PRUBEH
A ZAVERY KONFERENCE

Ve dnech 1.-2. 3. 2011 se uskute¢nil 11. ro¢nik
konference Slezské dny preventivni mediciny. Kon-
ferenci, kterou pofadala Krajska hygienicka stani-
ce Moravskoslezského kraje (KHS MSK) se sidlem
v Ostrave ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava,
slavnostne zahgjila MUDr. Helena Sebikova, feditelka
KHS MSK. Konference se konala pod zastitou hlavni-
ho hygienika CR, hejtmana MSK, Ceské lékaiské komory
a Ostravské univerzity. Akce byla zafazena do systému
celozivotniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

Uz jedenact let se na pude Lazni Darkov pravidelneé se-
tkavaji vyznamné osobnosti pusobici v oblasti ochrany ve-
fejného zdravi a prevence onemocnéni, zastupci vedeckych

instituci, vysokych skol a dalsf odborné vetejnosti. V avod-
ni ¢asti konference 2011 vystoupili hlavni hygienici Ceské
republiky, Slovenska a zastupce hlavniho hygienika Polska
ainformovali o aktualni situaci v ochrané vetejného zdravi
v jednotlivych zemich.

Nosnym tématem letosni konference bylo ovzdu-
§f a zdravi. V ramci celodenniho bloku pfednasek od-
bornici na ovzdusi z celé CR seznamili ucastniky
s vysledky monitoringu, s odhadem zdravotnich ri-
zik a s moznymi vlivy znecisténi ovzdusi na zdra-
vi populace. Zaroven zde zaznély navrhy opatfeni
a projektt tykajici se zlepseni kvality ovzdusi v Morav-
skoslezském kraji.
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Blok byl rozdélen do dvou casti, které uvedla fe-
ditelka KHS Moravskoslezského kraje, MUDr. He-
lena Sebakové, informacemi o aktivitach orga-
nt ochrany vefejného zdravi v této oblasti, a to jak
z pohledu vykonu statniho zdravotnfho dozoru, tak
z hlediska sledovani ukazatela zdravotniho stavu po-
pulace. Nasledovalo sdéleni zastupce Ceského hyd-
rometeorologického tstavu Ostrava, Mgr. Cernikov-
ského, o hodnoceni urovné znecisténi ovzdusi v Os-
travé a Ceské republice. CHMU kazdoroéné vymezu-
je oblasti se zhorsenou kvalitou ovzdusi, ve kterych
jsou piekrac¢ovany imisni limity. Na strankich CHMU
jsou kazdou hodinu zvefejiovany informace o aktualni
urovni znecisténi ovzdusi a rovnéz meésicni, ctvrtletni
a ro¢nf prehledy. Kvalit¢ ovzdusi v Ostrave se rov-
néz veénoval Mgr. Bilek (Zdravotni ustav, Ostrava)
aRNDr. Keder, CSc. (CHMU, Praha), ktery na ptikladu
situace v Ostrave-Bartovicich uvedl postupy pro odhad
puvodu prachovych ¢astic. Zdrojem prachovych ¢astic
mohou byt jednak velké pramyslové zavody, ale i silni¢-
ni dopravni tahy a obytna zastavba s lokdlnimi topenisti.
Vliv dopravy na znecisténi ovzdusi byl predmétem sdéle-
ni Ing. Jedlicky (Centrum dopravniho vyzkumu, Brno).
RNDrx. Jitik (Ostravska univerzita) navazal na tuto pro-
blematiku a hovotil o metodice, kterou lze pouzit pra-
ve ke stanoveni podilu jednotlivych zdroju znecisténi
v hodnocené lokalité. Zaver prvni ¢asti prednasek patfil
Ing. Brustikovi (Krajsky utad, Ostrava), ktery uvedl vy-
sledky méfeni znecist'ujicich latek v ovzdusi Moravsko-
slezského kraje a zhodnotil vyvoj znecisténi z kratko-
dobého i dlouhodobého hlediska. Zminil aktivity kraj-
ského aradu a postupy fizeni kvality ovzdusi v Morav-
skoslezském kraji.

V odpolednim programu pokrac¢ovalo nosné téma
tykajici se kvality ovzdusi s ohledem na jeho zdra-
votni aspekty. MUDr. Vit, Ph.D., hlavni hygienik CR
a nameéstek ministra pro ochranu a podporu vefejné-
ho zdravi, podal ptehled o vysledcich celostatniho mo-
nitoringu sledovani zdravotnfho stavu a faktora Zivot-
niho prosttedi. MUDr. Dostal, DrSc. (Akademie ved
CR), prezentoval zavéry z vizkumnych projekt zamé-
fenych na studium zdravotnich duasledku znecisténého
ovzdusi na Ostravsku a na nové ptistupy ke studiu to-
xicity ovzdusi. RNDr. Kotlik, Ph.D. (Statni zdravotni
ustav, Praha), se vénoval problematice odhadu zdravot-
nich rizik v souvislosti s pfekracovanim imisnich limi-
tu a nastinil dtlezité otazky, které je nutné fesit pti hod-
noceni expozice znecist'ujicim latkdm v konkrétnich lo-
kalitich. Vyznamné jsou nejen vysledky monitorovani
venkovniho ovzdusi, ale i dalsi faktory, jakymi jsou ve-
likost méest, pocet zdroji vytapeni, intenzita dopravy
a hustota dopravni sit¢, umisténi pramyslovych zavo-
da. Zajimavym bodem programu byly pfednasky doc.
MUDrx. Petra, CSc. QNemocnice Na Homolce, Praha),
a jeho kolegyné pani Simonickové, vénované vlivu pro-
stfedi na alergie a astma u déti. Nésledovala prezentace
RNDr. Miklankové (Urad verejného zdravotnictva SR)
zaméfend na projekt SEARCH. Posledni pfednaskou
Ing. Tomaskové, Ph.D. (ZU, Ostrava), o odhadu vlivu
koncentraci prachovych ¢astic do 10 um na umrtnost
a nemocnost obyvatel Ostravy v prib¢hu smogovych
epizod, byl program prvniho dne konference ukonéen.

V obdobi mezi pfednaskami prob¢hla tiskova kon-
ference, kde k problematice ovzdusi vystoupili hlavni

hygienik CR, MUDr. Vit, Ph.D., hlavni hygienik SR,
MUDYt. Simko, MPH, dr. Kucharska v zastoupeni hlav-
niho hygienika Polska, MUDr. Helena Sebikova, feditel-
ka KHS MSK a Mgr. Bilek, zastupce Zdravotniho dsta-
vu Ostrava. Dotazy novinaft byly velmi ostré a tisko-
va konference trvala pfes hodinu. Vystupem byla tele-
vizni reportaz TV Polar a CT Ostrava a tiskové vistupy
viDNES, Mediafaxu a Karvinském deniku. Odkazy na
né jsou na strankach www.sdpm.cz.

Druhy den konference byla pozornost vénovana za-
vaznym faktorim pracovniho prostredi. Ze zajimavych
zaveru lze uvést napiiklad vysoky vyskyt pneumokoni-
6z v Ostravsko-karvinském reviru, vznikajicich v dasled-
ku pusoben{ fibrogenniho prachu na lidsky organismus,
o kterém informoval MUDr. Gromnica, Ph.D. (Hornicka
poliklinika, Ostrava). Prof. RNDr. Pavel Danihelka, CSc.
(VSB-TU, Ostrava), se zabjval aktualn{ problematikou
nanotechnologif, které v soucasnosti patfi mezi nejrych-
leji se rozvijejici discipliny. Velmi vyrazné stoupd mnoz-
stvi riznych typa nanomateriala. Vzhledem k tomu, ze
nanocastice jsou schopny pronikat raznymi bariérami
a vstupovat do organismu i do jednotlivych bunck, mo-
hou mit neznamé i negativni tc¢inky na zdravi. Proto po-
stupné probfha zkoumani osudu nanomateridl v zivot-
nim prostfedi a v zivych organismech.

Tti nasledujici sdélen se zabyvala problematikou lokal-
ni svalové zatéze. Doc. MUDr. Hrnéit, CSc., MBA (Uni-
verzita Karlova), poukazal na to, ze ptekroceni limitt pro
lokalni svalovou zatéz pii praci mtze vyvolat zhorseni
zdravotniho stavu a mize byt kritériem pro uznani nemo-
ci z povolani. Mgr. Svancerova (ZU, Ostrava) pokraco-
vala v této tématické oblasti a konstatovala, Ze vzhledem
k vysokému procentu prokazanych pietizeni pfi praci je
ztejmé, ze zasady prevence nejsou vzdy fadné uplatio-
vany. MUDr. Lehocka, Ph.D. (ZU, Ostrava), uzaviela
tento blok konstatovanim, ze onemocnéni pohybového
aparatu, ktera vznikaji pfi vykonu prace, pfedstavujf je-
den z nejvétsich zdravotnickych problému. Zduraznila
vliv restrukturalizace pramyslu a rozvoje novych tech-
nologif na vzrustajici vyskyt téchto onemocnéni.

Jednim z velmi vaznych soucasnych problémt je dlou-
hodoba profesionalni expozice zdravotnického perso-
nalu cytostatikim pfi jejich ptiprave a aplikaci pacien-
tam. Doc. MUDr. Chaloupka, CSc. (FN Hradec Kra-
lové), vysvetlil moznosti expozice zdravotniku, ktera
muze nastat dermalni cestou, zejména z kontaminova-
nych povrcht a biologického materialu, cestou inhalac-
ni, napf. pfi odpatovani Iéku, nebo cestou peroralni pii
konzumaci potravin v pracovnich prostorach. Expozi-
ce cytostatikim muze vyvolat karcinogenn{ a terato-
genni ucinky nebo zpusobit reprodukeni ¢i systémovou
toxicitu. Z téchto divodu je u exponovanych osob pro-
vadén biologicky expozi¢n{ test metodou cytogenetické
analyzy perifernich lymfocyta (CAPL), s frekvenci jed-
nou za 2 roky. Vysledky vysetfeni svédci o zvysené ex-
pozici genotoxickym latkam.

Dalsim faktorem pracovniho prostfedi, ktery muze
vyvolat poskozeni zdravi, je expozice azbestu. Vzhle-
dem k tomu, ze nejzavaznéjsi formou onemocnéni z az-
bestu je maligni mezoteliom, jsou neustale hledany nové
moznosti jeho veéasného zachytu a vhodné diagnostiky.
Doc. MUDr. Nakladalova, Ph.D. (LF UP a FN Olo-
mouc), prezentovala jednu z diagnostickych metod, a to
méfen{ hladiny onkologického markeru — mezotelinu —



v séru. Pro svou dostupnost mize byt tato metoda po-
uzivana v ramci preventivnich prohlidek u osob expo-
novanych azbestu.

Mezi zajimava témata tohoto bloku patfila pred-
naska doc. MUDr. Kneidlové, CSc. (Univerzita Kat-
lova), ktera se tykala profesiondlnich pfenosnych
a parazitarnich onemocnéni. Podle statistickych uda-
ju v letech 2000 az 2009 zaujimala tato onemocnéni
13,520 % z celkového poctu hlasenych profesional-
nich poskozeni zdravi. V zavéru RNDr. Urbanec (KHS
MSK, Ostrava) seznamil posluchace s charakteristikou
nejvyznamnéjsich rizikovych faktort vyskytujicich se
v pracovnim prostiedi. Uvedl rozbor praci zafazenych
do rizika v podminkach Moravskoslezského kraje a roz-
bor setfeni podminek vykonu prace a pfiznanych ne-
moci z povolani.

K zavaznym problémim soucasnosti bezesporu patfi
antibioticka rezistence, ktera byla naplni souboru prezen-
taci zaméfenych na implementaci narodniho antibiotické-
ho programu, monitorovan{ antibiotické rezistence a rov-
néz na aplikaci antibiotik z pohledu veterinarni mediciny.

V tvodni prednasce se MUDrx. Prattingerova (KHS,
Liberec) vénovala surveillance infekei spojenych se zdra-
votni péci. Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu ne-
moc{ (ECDC) odhaduje, Ze ptipady infekei spojenych se
zdravotn{ péci se vyskytuji pramérné u jedné dvacetiny
hospitalizovanych pacientt. Mezi nejcastejsi infekce pa-
tff infekce mocové, infekce respiracniho traktu, infekce
v misté chirurgického vykonu a infekce krevntho fecis-
té. Na zaklade doporuceni rady EU byla na Ministerstvu
zdravotnictvi CR ziizena Pracovni skupina pro bezpeé-
nost pacientti a kvalitu zdravotn{ péce.

Pric¢inou vzestupu antibiotické rezistence je ¢asté nad-
uzivani a nespravné pouzivani antibiotik v humanni
a veterinarni mediciné. Proto Ministerstvo zdravotnictvi
CR ustanovilo tzv. Narodni antibioticky program, ktery
je zaméfen na informacni kampan sméfujici k omezeni
naduzivani antibiotik a ke zlepseni informovanosti laic-
ké i odborné vefejnosti. Velky daraz je kladen na spolu-
zodpoveédnost pacientt za uvazlivé pouzivani antibiotik
a omezeni samoléceni antibiotiky bez konzultace s léka-
fem. Tyto informace podal tcastnikiim konference Be.
Sturma (SZU, Praha).

Ve trech nasledujicich sdélenich byla pozornost zame-
fena na antibiotickou politiku z pohledu veterinarni me-
diciny. RNDr. Pokludova (Veterinarni a farmaceuticka
univerzita, Brno) hovotila o uplatiiovan{ zasad odpoved-
ného pouzivani antimikrobik ve veterinarni medicing.
VCR jsou platné pravni pfedpisy, které upravuji podmin-
ky pouzivani n¢kterych léc¢iv ve veterinarn{ oblasti. Prof.
MVDr. Literak, CSc. (VFU Brno), prezentoval vysled-
ky monitoringu kolonizace volné Zijicich vodnich pta-
ka kmeny Escherichia Coli rezistentnimi k cefalosporinim
a fluorochinolonim. K sifen{ téchto rezistentnich bakte-
rif do volné ptirody dochazi prostfednictvim fekalnfho
znecisteni povrchovych vod odpadnimi vodami z oblasti
lidskych obydli nebo z farem hospodaftskych zvifat. Vol-
né zijici zvifata mohou byt témito rezistentnimi bakteri-
emi kolonizovana a nasledn¢ mohou slouzit jako jejich
vyznamné rezervoary a vektory. RNDr. Dolejska, Ph.D.
(VFU, Brno), pak na piikladu z praxe vysvétlila pficiny
vzniku antibiotické rezistence u kment Escherichia Coll.

Do zavérecné ¢asti programu byly zafazeny prednas-
ky z oblasti infekéni a neinfekéni epidemiologie. Zajem
vzbudila prezentace dr. Hudzika (Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Katowice), kterou pfed-
nesla kolegyne Mgr. Wodzistawska-Czapla. Obsahem
sdéleni byla problematika $ifeni novych syntetickych
drog nazyvanych ,,dopalacze” s obsahem psychoaktiv-
nich latek a postup pii zdkazu jejich vyroby a prodeje
v Polsku. MUDr. Maslenova (Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva, Liptovsky Mikulas) seznamila pti-
tomné s piipady vyskytu genetické formy Creutzfeldt-]a-
cobovy nemoci na Slovensku v oblasti Oravy a Liptova
v letech 2009 a 2010, kde incidence tohoto onemocné-
ni vyrazné prevysuje svétovy vyskyt. O piipadu moz-
ného infikovani pacienta virem HIV pfi transfuzi, kte-
ry je v soucasné dobé¢ fesen na Slovensku, informovala
MUDr. Seligova (RUVZ, Kosice). Dals{ zajimava sdé-
leni se tykala klinickych projevii onemocnéni zpusobe-
nych virem Pandemic A(HIN1) od MUDr. Petrousové
(FN Ostrava) a problematiky ockovani proti epidemické
a pandemické chiipce na Slovensku v roce 2010 od
MUDr. Culmanové (LF UPJS, Kosice). Piinosem byly
vysledky prazkumu kvality hygienickych zvyklosti per-
sonalu chirurgickych oddéleni, se kterymi nas obeznamil
MUDr. Schwanhaeuser, MBA, Ph.D., MA (Masarykova
univerzita, Brno). RNDr. Hozak (Sanofi Pasteur) hovo-
fil o moznostech o¢kovan{ proti pertusi v Ceské repub-
lice, kde podobne jako v dalsich vyspélych zemich, do-
chazi ke zvysovani incidence tohoto onemocnéni. Blok
prednasek uzavtely prezentace polskych kolegyn, Mgr.
Walgy (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Cieszyn) o onemocnéni vyvolanych Salmonella Mbandaka
a dr. Kucharske (Glowny Inspektorat Sanitarny, Wars-
zawa) o Setfenf nakazy HCV v Polsku.

Soucasti konference byla i tradi¢ni, velmi pozi-
tivné piijimand, posterova seckce, v prabc¢hu kte-
ré bylo autorim umoznéno prezentovat vysled-
ky své prace v nekolikaminutovém sdéleni. Tato for-
ma se ukazuje byt velice efektivni, jelikoz v krat-
kém casovém intervalu zde zazni zajimavé vystupy
a zavery z ruznych odbornych oblasti. Ze 22 postero-
vych sdéleni vybiram naptiklad vysledky hodnocen{ ma-
teridll s nanocasticemi TiO,, testovan{ lidského papilo-
maviru, nové moznosti prevence Alzheimerovy choro-
by. Dalsi postery byly vénovany faktorim ovliviujicim
vznik karcinomu ledvin, karcinomu jicnu a rizikovym
faktortm vzniku inzulinové rezistence.

Krasné a atraktivni prostfedi aredlu Lazni Darkov
opéet poskytlo ucastnikim konference ptijemny pobyt
s moznostmi vyuziti raznych rehabilitacnich procedur.
Soucasti doprovodného programu byl spolecensky ve-
cer s nosnou myslenkou Cesta kolem svéta, v prubchu
vecera zaznély melodie z raznych koutt zemé a hosty
pobavil skvély tane¢ni par Latina show.

Vsem tcastnikim konference, aktivnim pfednaseji-
cim, sponzoram a spole¢nosti Lazné Darkov, a.s., dé-
kujeme za pfizen a podporu. Véfime, ze tradice pofa-
dani této akce bude pokracovat a tésime se na dalsi pfi-
jemna setkani.

Za organizacni vybor konference
MUVDr. Rendta Brableova
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