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VYZIVA A TELESNA AKTIVITA SLOVENSKYCH DETI

U souboru vice nez 5 tisic nahodné vybranych
zakua ze zakladnich skol v 13 regionech Sloven-
ska byly zjistovany vyzivové zvyklosti a volnocaso-
vé pohybové aktivity. 63 % déti pravidelné snida-
lo, téméf vsechny déti v pracovnich dnech obédvaly
a 60 % z nich davalo pfednost teplému jidlu. Jen po-
lovina déti méla denné mléko a 62 % mlécny napoj,
casteji chlapci nez divky. Spotfeba veprového a dri-
beziho masa byla zhruba stejnd, jednou tydné rybu
mélo pouze 14 %. Jen 13 % deéti davalo pfednost ce-
lozrnnému chlebu, 57 % jedlo denné cukrovinky
a 32 % melo alespon 2krat tydné slany ,,snack™. Té-
mef 36 % zaku se nevénovalo télesnému cviceni ani
jednou tydneé, témef vsichni se divali denné na TV

a 64 % denn¢ hralo hry na PC. Deset procent déti mélo
nadvahu a 4,5 % trpélo obezitou. Autofi doporucuji
pusobit na zménu vzorct chovani a pfipominaji, ze vy-
chova ke zdravé vyzive a zivotnimu stylu musi zac¢inat
uz v détstvi.
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