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KAVA A MORTALITA

Je znamo, ze spotieba kavy ma vztah k nékte-
rym zdravotnim projevim, otiazky vsak nejsou defi-
nitivné uzavieny. Z nedavné doby existuje upozot-
néni, ze kdva ma antioxida¢n{ acinky, které by moh-
ly mit vliv na mortalitu rakoviny. Autofi z lékatské fa-
kulty Univerzity v Aj¢i (Japonsko) proto zkouma-
li tuto moznost v kohortové studii trvajic{ 16 roka
u 97 753 muzt a zen ve veku 40-79 let. Ukazatelem
byla denni spotfeba kavy, celkova dmrtnost a umrt-
nost na vSechny druhy rakoviny. Studie se tykala
19 532 umrti, z nich 34,8 % bylo amrti na rakovinu.
Riziko celkové amrtnosti klesalo se stoupajici spotfe-
bou kavy u muzt i zen, ale zvysilo se u nejvyssi spo-

tieby ctyf a vice $alkt denné. Souvislost mezi spotfe-
bou kavy a umrtnost{ na rakovinu u muzi zjisténa ne-
byla, u zen se ukazal slaby nepfimy vztah. Autofi uza-
viraj, Ze u japonské populace se ukazaly pfiznivé ucin-
ky kavy na mortalitu a nezjistil se vliv na zvyseni rizika
onemocnén{ rakovinou.
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