Z HISTORIE PECE O VEREJNE ZDRAVI
V USTI NAD LABEM
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TO THE HISTORY OF PUBLIC HEALTH CARE
IN USTI NAD LABEM
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SOUHRN

Kratké sdéleni uvadi ptiklady feseni problémi vetejného zdravi v Usti nad Labem poéatkem 20. stoleti. Mésto prozivalo prud-
ky a uspésny pramyslovy rozvoj, doprovazeny na jedné stran¢ nepiiznivymi dopady na zivotni prostiedi, na druhé stran¢ vsak
pozoruhodnym zajmem o feSeni problému vefejného zdravi. Byla zfizena Gpravna vody z feky Labe, jedna z prvnich v Evro-
p¢, mestsky vodovod, nékolik bazénu a lazni pro vefejnost. Dobie fungovala Skolni zdravotni sluzba a fada aktivit pro vyzivu
deti ze socialné slabych rodin.
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SUMMARY

This brief article shows some examples of solving problems in public health at the start of the 20th century in Usti
nad Labem, a town in northern Bohemia. The town experienced rapid and successful development accompanied both
by negative environmental impacts and great interest in public health matters as well. A water treatment plant for wa-
ter from the Labe river was established, one of the first in Europe, along with several swimming pools and public baths.

A health service for schools and various activities for nutrition of children from lower social classes were well organised.
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Usti nad Labem se nevyhnulo zadnému z ne-
duhu prudkého pramyslového rozvoje na pfelomu
19. a 20. stoleti, snaha o povzneseni vefejného zdravi
vsak zde byla pozoruhodna. Ceské odborna hygienicka
literatura neni nijak bohata na historicka témata; muaze
byt proto uzitecné ptipomenout néktera zajimava fakta.

Velka pozornost byla vénovana ziskavani dostat-
ku nezavadné pitné vody. Uz stfedoveéké mesto melo
svyj otevieny vodovod, koncem 19. stoleti vsak po-
chazela voda vétsinou z hygienicky nevyhovujicich do-
movnich studni. Sprava mésta proto zfidila v letech
1887-1890 vodovod zasobovany z akumula¢nich nadrzi
v Telnici nedaleko Usti, misté bohatém na de§tové
srazky. Casem byly pfidavany dalsi zdroje, véetné ar-
téského vrtu v Krasném Bfezné. Kapacita vodovodu
vsak opét prestavala stacit. Za extrémniho sucha kon-
cem 20. let minulého stoleti zacala byt situace kritic-
ka. Velkorysym fesenim bylo vybudovani upravny vody
z Labe, kterd se nckolikrat filtrovala piskovymi filtry
a siln¢ chlorovala. Byla to jedna z prvnich vodaren to-
hoto druhu v Evropé. Zahajila provoz v r. 1929.

Vybudovani meéstskych lazni bylo neméné vy-
znamnym pocinem. Méstska rada se otazkou zaby-
vala od r. 1894, ale zakladni pfedpoklad pro realiza-
ci vznikl, kdyz ustecka spoftitelna v r. 1898 vénova-
la méstu na tento ucel 80 tisic rakouskych korun. Dal-
§i prostfedky postupné poskytly Spolek pro chemic-
kou a hutni vyrobu, Ceska spofitelna v Praze a zno-

vu usteckd spofitelna. Vystavba zacala v dubnu 1907
a v cervau 1908 byl zahdjen provoz. Bazén mel roz-
méry 19 x 7,5 m a hloubku 80-270 cm, k laznim pa-
tfily vanové a uhli¢ité koupele, sprchové kouty
a parni lazen. Vodu dodaval méstsky vodovod, postup-
né vsak bylo nutno hledat dalsi zdroje. Pobliz lazni byla
nalezena velmi kvalitni, mirné mineralizovana artés-
ka voda z vrtu hlubokého ptes 350 m, tepld 32 °C. Od
r. 1928 se voda v bazénu chlorovala. Poc¢atkem 30. let se
lazné rekonstruovaly a zvysila se jejich kapacita. V roce
1933 vyuzilo jejich sluzeb témét 170 tisic lidi. V dobé
hospodafské krize mohli méstské lazné navstévovat ne-
zamestnani zdarma.

Mestské lazné nebyly jedinym zafizenim tohoto
druhu v Usti n. L. V roce 1930 vznikly termalni laz-
né na Klisi, které mély venkovni bazén o rozmérech
50 x 24 m zasobovany termalni vodou teplou 29 °C
z artéského vrtu. O prazdninach dostavaly ustec-
ké deti vstupenky zdarma. Dalsi plavecky bazén
25 x 12 m otevtela v roce 1931 firma Schicht. Patfily
k nému i vanové a perlickové koupele, sauna, masaze
a detska lékatskd poradna. Obec Strekov zfidila své ter-
malni lazn¢ se dvéma bazény v r. 1931.

V roce 1922 byla pti méstském zdravotnim dradu zfi-
zena hygienicka laboratof, ktera zajistovala bakteriolo-
gicka vysetfeni vody a potravin a vysetfeni pro klinic-
kou diagnostiku. Méstskému zdravotnimu tufadu patfil
také trzn{ ufad, ktery kontroloval zdravotni nezavad-
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nost potravin na trzistich, ve vyrobnach a prodejnach
potravin a m¢l dozor nad prodejem hub.

Pozoruhodnou troven méla ve 20. a 30. letech minulé-
ho stoleti skolni zdravotni sluzba. Plné ji financovalo més-
to a tykala se v§ech matefskych, obecnych a méstanskych
skol. Mésto také financovalo v letech 1932-1937 bezplat-
né stravovani déti nezameéstnanych. Ke snidani dostava-
ly deti kakao a dve housky, ke svaciné chleba s maslem
a k obédu polévku. Détem s ortopedickymi vadami més-
to hradilo napravny télocvik a téméf aplné platilo prazd-
ninové pobyty pro déti vybrané pfi skolnich zdravot-
nich prohlidkach. Déti jezdily na prazdninové kolonie,
tydenni putovni tabory nebo 4tydenni ozdravné pobyty
v termalnich laznich na Klisi. Na vSech usteckych sko-
lach byla povinna vyuka plavani, kterou hradilo mésto,
a deti navic dostavaly o prazdninach volné vstupenky
do usteckych koupalist’.

K pokrokove pojaté péci o vefejné zdravi patiil také
méstsky ustav péce o Sestinedelky s porodnici, posta-
veny v r. 1921, ktery pfijimal socidln¢ slabé rodicky za
snizeny poplatek, nemajetnym byla zdravotni péce po-
skytovana bezplatné. Méstsky kojenecky ustav, otevieny

v roce 1917, ptijimal déti s tézkymi nemocemi, z rodin
s kritickou socialn{ situaci nebo pfi vyskytu tuberkulé-
zy v rodiné. Pro léceni tuberkul6zy byla uz v r. 1908 po-
stavena ozdravovna.

Veétsina uvedenych akei byla financovana ze sou-
kromych zdroju bohatych usteckych podnikate-
I4, ¢innost ustavu pak z rozpoctu meésta. Dnes by-
chom tuto péci o vefejné zdravi oznacili za Gspés-
né feseni zdravotnich nerovnosti, které ovsem byly
v té dobé mnohem vétsi nez dnes.
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