
36

H
Y

G
IE

N
A

 
 2

01
1 
 

56
(1

)
ZP

R
Á

VY
WHO: PASIVNÍ KOUŘENÍ ZABÍJÍ ROČNĚ 600 TISÍC LIDÍ

Světová zdravotnická organizace (WHO) infor-
movala koncem roku 2010 o výsledcích studie usku-
tečněné ve 192 zemích, vedené Anettou Pruss-Ustun 
z centrály WHO v Ženevě. Zjistilo se, že celosvětově 
umírá na následky pasivního kouření ročně okolo 1 %, 
tj. asi 600 000 lidí. 165 tisíc z tohoto počtu jsou úmrtí 
dětí; 2/3 z Afriky a jižní Asie. Pasivní kouření zdvojná-
sobuje u dětí riziko infekce. Pro děti z těchto regionů je 
to smrtící kombinace, konstatoval výzkumný tým WHO.

V některých státech se začínají stávat domácnosti bez 
kouře normou, zdaleka to však neplatí pro celý svět. 
40 % dětí, 33 % nekuřáků a 35 % nekuřaček bylo v r. 
2004 exponováno kouři z druhé ruky. Tato expozice způ-
sobila 379 tisíc úmrtí na choroby srdce, 165 tisíc úmrtí na 
infekce plic, 36,9 tisíc úmrtí na astma a 21,4 tisíc úmrtí 
na rakovinu plic. Tato čísla je třeba přičíst k 5,1 milionu 
úmrtí, která způsobuje aktivní kouření.

Úmrtí dětí z pasivního kouření nejsou rovnoměrně 
rozložena mezi chudé a středně bohaté země, na rozdíl 

od úmrtí dospělých. Ve velmi bohatých evropských stá-
tech bylo zjištěno jen 71 úmrtí dětí na důsledky pasiv-
ního kouření, ale 35 388 úmrtí u dospělých. Naopak ve 
státech Afriky bylo zjištěno 43 375 úmrtí dětí na násled-
ky pasivního kouření a 9 514 u dospělých.

Na zeměkouli žije jen 7,4 % světové populace 
v zemích, kde je zákonem upraveno prostředí bez ciga-
retového kouře, ani tam však nebývá právo přísně vy-
máháno. V zemích, kde jsou přijaty předpisy pro pro-
středí bez kouře z „druhé ruky“, se snížila expozi-
ce v barech a restauracích o 90 % a celkově o 60 %. 
V těchto zemích se navíc snížil i počet cigaret vykou-
řených kuřáky.
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