ZDATNI LIDE LEPE SPALUJI TUKY

Predstavitelé kardiologického centra vSeobecné ne-
mocnice v Massachussetts (USA) informovali o vy-
sledcich studie, ktera zkoumala, jak télesna aktivita
pomaha snizovat riziko kardiovaskuldrnich nemoci.
Badatelé vysetfovali vzorky krve u zdravych tcastni-
kt studie pfed cvicenim a po desetiminutové cviceb-
ni zatézi. Hmotovou spektrometrii analyzovali v krvi
hladiny 200 metabolitt a snazili se udélat ,,chemicky
snimek® metabolického efektu cviceni.

Cviceni zptsobilo zmény u vice nez 20 metabolitu,
které se podileji na metabolismu cukrt, tukt a ami-
nokyselin za Gc¢asti ATP, primarniho zdroje bunéc-
né energie. U zdatn¢jsich lidi se zvysil rozklad ulo-
zeného tuku, cukru a aminokyselin o 98 %, zatimco
u méné zdatnych jen o 48 %. U 25 lidi, ktet{ bézeli
bostonsky maraton (20006) byl rozdil pfed a po zate-
zi nejvyssi a ¢inil pres 1000 %.

Kdyz se zkoumalo, jaké mechanizmy jsou zodpo-
vedné za zlepseni reakce na télesnou zatez, zjistilo se,
ze cvicenim se zvysSuje exprese genu ,,nur77%, ktery
se podili na regulaci hladin krevniho cukru a na lipi-
dovém metabolizmu. V experimentech se ukdzalo, ze
mysi po fyzické aktivite trvajici 30 min., maji ve sva-
lech 5krat vyssi produkei genu nur77.

Studie pfinesla poznatky, které pomahaji vysvet-
lit, pro¢ télesna aktivita vyznamné pfispiva ke snize-
nf rizika kardiovaskularnich chorob.

HealthDay: Fit People Release More Fat-Burning Mole-

cules During Exercise. Dostupné 3: bttp://m.medlineplus.gov/
mlp/main/rw/web/news/fullstory_99292.him.
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