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ZAVERY KONFERENCE ,VYZIVA A ZDRAVI 2010¢

Ve dnech 14.-16. 9. 2010 se konala v Teplicich
14. konference VyZiva a zdravi 2010 — Dny hygie-
ny vyZivy prof. MUDr. Stanislava Hrubého, DrSc.
Utastnilo se ji 154 odborniki.

Z vyznamnych hostt na konferenci vystoupili prof.
MUDr. J. Blahos, DrSc., pfedseda CLS JEP, prof.
MUDr. M. And¢l, CSc., d¢kan 3. LF UK, MUDr.
P. Tlaskal, CSc., pfedseda SPV, MUDr. J. Trmal,
PhD., feditel KHS Usteckého kraje a MUDr. V. Va-
lenta, Ph.D., feditel KHS Libereckého kraje. Ze za-
hrani¢nich hostt se aktivné zucastnili doc. MUDr.
1. Kajaba, Ph.D., ze Slovenské zdravotnické univer-
zity v Bratislave, kolektiv pracovnika z Katedry vy-
zivy lidi Slovenské zemeédélské univerzity v Nitfe
adoc. MUDr. M. Stransky ze Svycarska. Své piispév-
ky pfednesli védecti pracovnici vysokych skol, prede-
v$im lékatskych fakult a Gstava, pracovnici hygienic-
ké sluzby a piislusnych pracovist’ vojenské hygieny.

Hlavnim tématem konference byla primarni pre-
vence chorob, kteri je v CR jako souédst zdravot-
nf politiky stdle opomfijena. Setkdvame se Casto se
situacemi prozrazujicimi totalni neznalost této pro-
blematiky, a to i na mistech, kde by jeji znalost mela
byt samozfejmosti jak mezi zdravotnickymi odborni-
ky, tak ve sdélovacich prostfedcich. Pro doklady ne-
musime chodit daleko. V zadném volebnim progra-
mu ceskych politickych stran, ani v zadném progra-
mu kandidata na poslaneckd ¢i senatorska mista rov-
néz nenachazime zminku o prevenci chorob. Napro-
ti tomu v programech kandidatt na urad preziden-
ta USA byla primarn{ prevence chorob zduraznova-
na jako ekonomicky nejvyznamnéjsi pocin prinaseji-
ci jiz v kratké dobée nejvetsi uzitek.

Na konferenci bylo pfedneseno mnoho velmi zaji-
mavych a podnétnych sdéleni a byly prezentovany do-
klady prokazujici vyznamnou roli vyzivy v primarni
prevenci chorob z raznych hledisek, od fyziologickych
a patofyziologickych, po organiza¢ni a ekonomicka.

Za nesmirné vyznamné je nutno povazovat zvyse-
ni odpoveédnosti za vlastni zdravi a omezeni pasivi-
ty jednotlivet 1 statu v této oblasti. Je tfeba za pod-
pory odbornych lékatskych spolec¢nosti stanovit pa-
rametry pro hodnoceni rizika nespravného zpusobu
stravovan{ a zivotniho stylu. Kazdé pfipomenuti pre-
ventivniho vyznamu vyzivy je tedy vice nez aktualni
a potfebné. Prof. MUDrx. J. Blaho$ pfipomenul moud-
rost starych Rimani: ,,Cibi veritas causa morborum om-
nium est” (Nekdszeit ve stravovant je zdrojem vsech nemoci).

Mgr. E. Gottvaldova v zastoupeni hlavniho hy-
gienika CR, MUDr. M. Vita, Ph.D., naméstka minis-
tra zdravotnictvi, upozornila na usneseni vlady ¢. 61
ze dne 18. 1. 2010 ke Strategii bezpeénosti potravin
a vyzivy na obdobf let 2010 az 2013. Je chvalyhod-
né, ze proti dfivéjsim dokumentim tato strategie za-
hrnuje vedle bezpec¢nosti potravin také problemati-
ku vyzivy, a ze vlada toto povazuje za svou prioritu
a uklada prislusnym ministram konkrétni ukoly
k realizaci této strategie.

Domnivame se vsak, ze v péci o své zdravi nelze
spoléhat pouze na uvédomeélost obcana. K naprave
situace v historicky pfijatelné dob¢, zejména k zabra-
néni epidemického $ifeni metabolického syndromu
a dalsich chronickych onemocnéni souvisejicich s v-
zivou, doporucujeme ve spolupraci s odbornymi spo-
le¢nostmi CLS vypracovat systém kriterii pro dife-
rencované zdravotni pojistén{ osob, které bude oby-
vatele CR vice motivovat k prevenci téchto chorob.

V souladu se ,,Strategii* vitime snahu vlady ne-
prodlené zahijit cilenou kampan pro zlepseni zptso-
bu vyzivy a zménu zivotniho stylu obyvatel s cilem
zastavit zvySovani poctu obéznich osob a i inciden-
ci diabetu, zejména DM 2. typu, a tim i narast poctu
chorob srdce a cév. Primdarni prevence chorob, pfe-
devsim vyzivou, by skute¢né mohla a méla byt také
ekonomickou prioritou.



K argumentaci by meély byt vyuzity napf. naklady
na lécbu diabetu a kardiovaskularnich i nadorovych
chorob. Naptiklad na lé¢bu DM a pouze jeho zaklad-
nich komplikaci v sou¢asné dobé se vynaklada v CR
asi 22 miliard korun ro¢né, tj. vice nez 10 % z roz-
poctu zdravotnictvi. K hlavnim preventivaim opat-
fenim, kromé zlepseni vyzivy, mus{ patfit také zvy-
seni pohybové aktivity. Zajimava sdéleni byla véno-
vana vysledkim provadéni primarni prevence v ar-
madé a antropometrickym parametrim u sportovcu.

Druhym hlavnim tématem konference byla nut-
ri¢ni toxikologie. Zaznéla sdéleni o novych poznat-
cich v tomto oboru, o riziku expozice ruznym latkdm
i 0o moznosti ovlivnéni ac¢inku téchto latek. Bylo opét
upozornéno na riziko tepelné upravovanych tukd, na-
sycenych masnych kyselin a trans-izomeru nenasyce-
nych masnych kyselin. Déle bylo jednano o problema-
tice vyzivy a primarni prevenci osteopordzy.

Utastnici konference navrhuji, aby téma primarni
prevence chorob, zejména prevence vyzivou, se opa-
kovalo i v pfistich ro¢nicich konference VaZ, pozoz-
nost by meéla byt vénovana pfedevs$im primarni pre-
venci chorob u détf a mladistvych. Ucastnici dopo-
rucuji, aby pfisti konference byla uspofadina opct
v Teplicich ve stejném duchu a s vyse uvedenym té-
matem v tradicnim terminu jiz v roce 2011. Na této
konferenci by meély byt pfedneseny piedevsim aktu-

alni vysledky a poznatky ziskané pfi prosazovani pri-
marni prevence chorob.

Ucastnici konference dékuji véem pofadatelam pod
vedenim MUDr. Jana Sevéika za vzornou piipravu
a vedeni celé konference, kterd diky pfednasejicim
1 diskutujicim probé¢hla velmi uspésné v piijemném
prostiedi Lazenského domu Beethoven v Teplicich,
za coz patii dik veden{ Lazné Teplice a.s. Za uvede-
nou organizaci pozdravil ucastniky konference namés-
tek generalniho feditele MUDr. Jan Stérba. Ucastni-
ci konference dékuji sponzorskym organizacim: AGC
a.s. Teplice, Severoceské doly Chomutov a.s., Statutar-
ni mésto Teplice, VZP Usteckého kraje, Cesky porce-
lan a.s. Dubi, Vitana a.s. Praha, JTH Teplice, Plzen-
sky prazdroj a dalsim. Za vzorné technické zajisténi
konference patif mnoho dikt zaméstnancim a vede-
ni agentury ALWAC a.s. Teplice.

MUDyr. Bobhumil Turek, CSt,

Doc. MUDr: Igo Kajaba, Ph.D,
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MUDy. Jan Sevéik

odborni garanti konference 1 y%iva a zdravi 2010
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