PREHODNOCENI KRITICKYCH UCINKU OLOVA NEMECKOU
KOMISI PRO HUMANNI BIOMONITORING

Komise pro humanni biomonitoring Spolkové re-
publiky Némecko prabézné odhaduje referenéni hod-
noty koncentraci kontaminant prostfedi v télnich teku-
tinach ¢lovéka, hodnoti jejich zdravotni vyznam a od-
vozuje zdravotné vyznamné limitni hodnoty. Jsou de-
finovany dve urovné téchto limitnich hodnot (HBM 1
a HBM II). Limitni hodnoty I. stupné pfedstavuji urci-
tou varovnou hodnotu, jejich pfekroceni vyzaduje dal-
§1 kontroln{ méfeni a podrobnéjsi sledovani expozice,
identifikace zdroje expozice a zavedeni opatfeni ke sni-
zovani expozice. Limitn{ hodnoty I1. stupné pak vyme-
zujf jiz realné zdravotni riziko a jejich piekrocent je da-
vodem pro aktivni feseni problému.

Olovo patii mezi nejdéle a nejcastéji sledované bio-
markery a podle minéni ne¢kterych odborniki jeho dal-
$1 biomonitoring pfi soucasném sestupném trendu ne-
pfinese dalsi nové poznatky. V r. 1996 byly zdravotné
vyznamné hodnoty olova v krvi (HBM I) urceny na
100 ug/1pro détido 12leta zeny v teprodukénim véku a na
150 pg/1 pro ostatni populaéni skupiny. Za HBM 1T byly
pak povazovany koncentrace 150 az 250 pg/1. V r. 2007
byly tyto hodnoty potvrzeny a zdalo by se, ze budou platit
i nadale. Vyrazny pokles hladiny olova v krvi pozoro-
vany od r. 2007 a presnéjsi analytické metody umoznily
realizaci dal$ich rozsahlych studif, které potvrdily kri-
ticky uc¢inek olova, pfedevsim neurotoxicky, na vyvijeji-
cf se organismus détské populace. Tento ucinek byl po-
zorovan 1 pfi koncentraci olova v krvi nizsi nez dosud
uznavany limit 100 pg/l. Soucasné vysledky longitudi-
nalnich studif upozornuji na negativni korelaci mezi hla-
dinou olova v krvi déti a neuropsychologickymi parame-
try i pfi hladinach olova pod 100 ng/l. Expozice olovu
iv téchto relativné nizkych koncentracich prokazatelné
snizuje hodnoty 1Q a muze se podilet na hyperkinetic-
kém syndromu. Soucasné vysledky rovnéz poukazuji na
vztah mezi hladinou olova v krvi a endokrinnimi G¢in-
ky. Vy$si hodnoty plumbemie asociuji s opozdénim me-
narché a vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku a to
i pfi hladinach pod 100 pg/1. Z hlediska moznych kat-
cinogennich uc¢inku jsou olovo a jeho anorganické slou-

ceniny klasifikovany jako pravdépodobné karcinogeny
pro cloveka (2A dle IARC).

Na zaklad¢ recentnich védeckych poznatktt dochazi
Komise pro biomonitoring SRN k zavéru, ze pro hla-
dinu olova v krvi nelze limitni hodnoty stanovit. Ex-
pozici olovu z prostiedi je nutno pokladat za nezadouci
aalespoti z¢asti preventabilni. Uloha rozhodovaciho pre-
ventivniho nastroje tak pfechazi na referen¢ni hodno-
ty (pozn.: referen¢ni hodnota je definovana jako hladi-
na sledované latky, ktera je bézna pro 95 % biomonito-
rované populacni skupiny s pfihlédnutim k horni hra-
nici intervalu spolehlivosti této hodnoty). Soucasna re-
ferencni hodnota pro olovo v krvi némecké détské po-
pulace ve veéku 3-14 let je 35 pg/l krve. (Pozn.: refe-
ren¢n{ hodnota pro c¢eskou détskou populaci ve veku
810 let byla stanovena na zaklad¢ biomonitoringu
v ramci MZSO pro obdobi 2001-2003 na 55 pg/1 krve;
pro obdobi 2005-2009 jsou referenc¢ni hodnoty aktua-
lizovany a pfedpokldda se jejich snizeni na cca 40 ug/1
krve).

Komise pro biomonitoring SRN doporucuje, aby kon-
centrace olova v krvi vys$si nez prislusné referencn{ hod-
noty pro danou popula¢ni skupinu byly povazovany za
hodnotu vyzadujici preventivni opatfeni. Znamena to:
1) opakovat analyzy a validovat vysledky, 2) ziskat ana-
mnesticka data vztahujici se k mozné expozici (pouziti
barev s obsahem olova, keramiky s olovénou glazurou,
ruzné zajmové ¢innosti jako rybafeni, stfelba apod.), 3)
ovetit, zda nedochazi k expozici z olovéného vodovod-
niho potrubi, 4) poskytnout individualn{ konzultaci ke
snizen{ expozice olovu z prostiedia 5) opakovat analyzy
po > 3 mésicich z divodi ovéfeni ucinnosti preventiv-
nich opatfeni a sledovan{ ¢asového trendu.
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