VYZIVOVE NEROVNOSTI V KANADE

Lidé s nizs$imi platy a nizsi arovni vzdélani maji
v Kanadé vyssi amrtnost a kratsi stfedni délku Zivo-
ta. Dosud ale nebyly znamy rozdily ve spotfebé po-
travin a nutrietd u raznych socioekonomickych sku-
pin populace. Témto otizkam se vénovala studie Od-
déleni véd o vyzive Lékatské fakulty Univerzity v To-
rontu v Kanadé. Byla k tomu pouzita data z Setfe-
ni komunitniho zdravi v r. 2004 a zkoumany vztahy
mezi ptijmem domacnosti, irovni vzdélani dospélych
a pt{jmem energie, vlakniny a mikronutrientd a pocty
podanych porci podle kanadské vyzivové smérnice.

Bylo zjisténo, ze vyssi pfijem domadcnosti a nebo
vyssi uroven vzdeélani souvisely s vys$si spotfebou mlé-
ka nebo jeho alternativ, zeleniny a ovoce a s vyznam-

né vys$sim piffjmem vitamind, mineralt a vlakniny jak
u dospélych, tak u déti. Ve srovnani s ostatnimi sku-
pinami, prevalence neadekvatnfho pfijmu nutrientt
byla vy$si u dospélych s nejnizsim pfijmem a nejniz-
81 urovni dosazeného vzdélani. Podle autora vysled-
ky ukazuji, ze kvalita vyzivy u Kanadanu je z c¢asti
funkei jejich socidlni pozice. Politika a intervenéni
programy se proto musi zabyvat socioekonomickymi
hledisky, aby snizily nutricni nerovnosti a vyhnuly se
jejich ptipadnému zhorseni.
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