SNIZUJE SE V ZAPADNICH ZEMICH PLODNOST LIDI?

Od roku 1992, kdy Carlsen a spol. publikovali, Ze
pocty spermii v zapadnich zemich v druhé polovi-
n¢ minulého stoleti klesaly, se zna¢n¢ rozsitily oba-
vy ze skodlivych tc¢inkt znecisténin prostfedi na lid-
skou plodnost. Zpravu nasledovalo nckolik opako-
vanych analyz zjisténych dat a mnoho studif o ¢aso-
vych trendech kvality spermif a dlouhodobych tren-
du plodnosti. Vysledky vsak byly riiznorodé, obtizné
interpretovatelné a méné jasné nez naznacovalo Carl-
senovo sdéleni.

Autofi ¢lanku (z oddélen{ vefejného zdravi Eras-
mus University MC, Rotterdam, Nizozemsko), z ne-
hoz citujeme, soudi, Ze tvrzeni, Ze plodnost popula-
ce se snizuje a hraji v tom roli polutanty prostfedi, se
nepodafilo potvrdit ani vyvratit. Jde pfitom o velmi
dulezity problém, protoze vliv znacné rozsahlého zne-
c¢isténi prostredi, které by poskozovalo lidskou repro-

dukci, by mél stimulovat zajem o $iroce komponova-
né studie pficin a moznosti prevence.

Zakladni dtvod, pro¢ zatim neni jasné, jestli plod-
nost populace klesa, je absence vhodného systému mo-
nitorovani problému. Autofi doporucuji feseni: stano-
vovan{ poctu spermii jako miry reprodukéniho zdra-
vi muzu v kombinaci s dobou, kdy dojde k otéhotné-
ni, jako miry plodnosti para. Setfeni by se provadé-
lo u peclivé vybranych populaci. Pokud se ma zjistit,
jestli bude plodnost populace v pfistich 20-30 letech
klesat, musi se zacit s monitorovanim uz ted, uzavi-
rajf autofi ¢lanku.

Te Velde E, Burdorf A, Nieschlag E, Eijkemans K, Kre-
mer |A, Roeleveld N, et al. Is human fecundity declining in
Western conntries? Hum Reprod. 2010 Jun;25(6):1348-53.

Jaroslay Kii%

o

T
(=
<
O
,
Z
ay
2
>
O
o

(#)SS = 0107 =« VNAIOAH

29





