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Po pádu železné opony došlo ve východní Evro-
pě ve zdravotnictví k zásadním změnám, které při-
nesly mnohá poučení. Porovnání trendů vývoje zdra-
votního stavu v Česku a Slovensku, dvou středoev-
ropských zemí, je jedním z přístupů k jejich hodno-
cení. Dramatická změna nastala v mortalitě na kar-
diovaskulární choroby, u nichž byl pokles výrazněj-
ší v ČR než v SR. Vzestup naděje na dožití byl v ČR 
u mužů udivující a rychlejší než v mnoha západoev-
ropských státech, zatímco v Rusku, Bělorusku a na 
Ukrajině došlo ke zhoršení. Vyšší úmrtnost na kar-
diovaskulární nemoci na Slovensku než v Česku, po-

dobně jako vyšší úmrtnost na poruchy jater, trávi-
cích a dýchacích orgánů, má pravděpodobně kořeny 
ve značných rozdílech ve financování zdravotní péče 
v Česku a Slovensku a ve vyšší spotřebě alkoholu 
a cigaret a znatelně větší znevýhodněné romské ko-
munitě na Slovensku. 
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