KARDIOVASKULARNI NEMOCI V JAPONSKU
A HOSPODARSKA KRIZE

V Japonsku se v posledni dobé zvySuje zajem
o zhorsovani zdravotniho stavu zaméstnancu, kte-
ré souvis{ s tvrdymi pracovanimi podminkami v ob-
dobi soucasné hluboké ekonomické deprese. Autofi
z Centra pro zdravotn{ védy a podporu zdravi v Osa-
ce analyzovali vysledky setfeni u japonskych muzu,
které trvalo 32 let. Slo 0 zaméstnance jedné obchod-
ni spolec¢nosti, dvou bank a podniku, ktery provozuje
expresni dopravu v Osace. Muzi byli ve véku 40-59
let a sledovaly se u nich kardiovaskularni rizikové fak-
tory od r. 1997 do r. 2008.

Zjistoval se ro¢ni pramérny systolicky a diastolic-
ky krevni tlak, BMI, celkovy sérovy cholesterol, pre-
valence hypertenze a obezity, hypercholesterolemie,
koufeni, pit{ alkoholu a vysoce rizikovi jedinci, coz
byli lidé, ktefi méli dva nebo vice rizikovych faktort
(vysoky TK, vysokou hladinu glukézy a dyslipidemii).

Vysledky ukazaly, ze prevalence hypertenze kles-
la u muzt ve véku 40—49 let z 25 % v roce 1992 na
14 % v £. 1997 a u muzt ve véku 50-59 let z 39 % na
23%. Potom se prevalence hypertenze zacala zvyso-
vata v r. 2008 dosahla u mladsi vékové skupiny 29 %
a u starsi 49 %. Bylo to provazeno vzestupem preva-
lence predepisovani antihypertenziv. Praméry BMI
a prevalence obezity od poloviny 80. let do r. 2008
mély linearni vzestup. Autofi z pocatku zvazova-

li, zda vzestup hodnot krevniho tlaku nesouvisel se
vzestupem obezity. Podil hypertenzi mezi lidmi s ne-
zvysenou vahou vsak v té dobé rovnéz vzrostl, coz
naznacovalo, ze jde o vliv jinych faktord na zvyse-
ni hypertenze.

V poslednich letech se také zvysila prevalence hy-
percholesterolemie a obezity. Prumérné hladiny cho-
lesterolu linearné stoupaly u 40—49letych muzt ze 195
mg/dl v r. 1977 na 204 mg/dl v r. 2008 a u 50-59le-
tych ze 196 mg/dl na 207 mg/dl. Prevalence vysoko-
rizikovych osob s obezitou byla v r. 2008 u 40—49le-
tych 13 % a u 50-59letych 15 %.

Autofi uzaviraji, ze se sice vysledky tykaji jen
vysetfovanych soubort, data viak pfesto ukazuji,
ze u japonskych zaméstnancu se zvysilo riziko kardi-
ovaskularnich onemocnéni v dtsledku tvrdych pra-
covnich podminek od 90. let. Z hlediska vefejného
zdravi je proto dulezité zlepsit pracovni podminky
1 osobn{ kontrolu rizikovych faktoru.

Kitamnra A, Kiyama M, Okada T, Maeda K, 1do M,
Nakamura M, et al. Trends in cardiovascular risk factors

among urban Japanese male employees from 1977 to 2008.
Sangyo Eiseigaku Zasshi. 2010 Apr 5. Epub abead of print.

Jaroslay Kii%

ANYHdZ

(€)SS w 0107 » VNHIOAH

07



