SCREENING NUTRICNI UROVNE SKOLNIHO
STRAVOVANI V CESKE REPUBLICE
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SCREENING NUTRITIONAL LEVELS OF SCHOOL MEALS
IN THE CZECH REPUBLIC
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'Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem, iizemni pracovisté Teplice
“Statni dravotni vistav Praha, dislokované pracovisté Usti nad 1abem

SOUHRN

Mesicni jidelni listky véetné vydejek vybranych skolskych zafizeni byly vyhodnoceny nutricnim programem Nutricom. Byly
zjisteny hodnoty nasledujicich nutri¢nich ukazatela: energie, bilkoviny zivocisné, bilkoviny rostlinné, bilkoviny celkem, tuky, sa-
chandy véapnik, fosfor, Zelezo, vitamin B, vitamin B, niacin, vitamin C a cholesterol. Vypocitané idaje byly porovnany s vyzi-
vovymi doporucenynn davkami CR (1989) (dale jen VDD) podle kterych se skolni stravovani idi (na zdkladé tzv. spotiebni-
ho kose). Nebyly zjistény zasadni rozdily mezi prumernou nabidkou jednotlivych sledovanych zivin ve stravovacich zafizenich
a legislativou vyzadovanyml hodnotami. V pramérné nabidce Skolnich jidelen (S]) pii zakladnich Skolach byla zjisténa nizsi na-
bidka vapniku a mirné snizena nabidka vitaminu B, oproti VDD (1989) V §J pii matefskych $kolach byla zjisténa niz$i nabid-
ka zivocisnych bilkovin, vapniku a vitaminu C. Dile byly nutri¢ni ukazatele porovnany s doporuc¢enymi davkami némeckymi
DACH a evropskymi EU (PRI). Zahrani¢ni doporuceni neni namifeno cilené na spolecné stravovani uzavieného typu. Uzavie-
ny typ stravovani s jednotnym jidelnim listkem pro stravniky md sva specifika, coz je nutno zohlednit pfi srovnani nabidky zi-
vin skolnich jidelen a v zahrani¢i doporucenych davek Zivin. Srovnanim byly dokumentovany rozdily v doporucenich. Pii po-
rovnani se zahrani¢nimi doporucenymi davkami byly zjistény zasadni rozdily v pozadavcich na nabidku bilkovin a rozdily v po-
zadavcich na nabidku vapniku a vitaminu C.

Klitovd slova: $kolni stravovani, doporucené davky, skolni jidelny, bilkoviny, Ziviny

SUMMARY

The monthly menus including stock release notes of selected educational establishments were evaluated by the Nutricom
nutrition programme. Values of the following nutrients were identified: energy, animal-based proteins, plant-based proteins,
total proteins, fats, carbohydrates, calcium, phosphorus, iron, vitamin B, and B, niacin, vitamin C and cholesterol. The calcu-
lated data were compared with daily recommended values in the Czech Republic from which school meals are derived (based
on the so-called consumption basket). No major differences between the average input of the monitored nutrients in catering
establishments and the values of nutrients stipulated by domestic legislation were found. On average, catering establishments
in primary schools provided lower levels of calcium and slightly lower offer of vitamin B,, compared with the daily recommen-
ded values in the Czech Republic. In catering establishments in nursery schools there was a lower contribution of animal based
proteins, calcium and vitamin C. Nutritional data were further compared with the daily recommended values of DACH and
EU (PRI). Foreign recommendations are not aimed at joint catering of a closed type. The closed type of catering, with the uni-
fied menu, has specific properties, which need to be taken into account when comparing nutrients provided by school catering
establishments and the recommended nutrient values abroad. In comparison with daily recommended values in other countries,
significant differences as regards the offer of proteins, calcium and vitamin C were detected.

Key words: school catering, daily recommended values, school catering establishments, proteins, nutrients
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Uvod kompletniho servisu zajisténi stravovan{ zakt mimo

domov je v ramci EU i svéta unikatni. Podafilo se ne-

Skolni stravovani tvoi{ vyznamnou slozku celoden-  jen zajistit stravovani pro déti, ale také idit nutric-

niho stravovani zakt a studentd. Denné se ve skol- ni uroven tohoto stravovani. Nutricn{ pozadavky na
nich jidelnach v CR stravuje cca 1 354 000 74kt a je  kvalitu §kolniho stravovani jsou zakotveny ve vyhlas- (

tak kryto 35—60 % jejich dennf stravy. Tento zpusob ce MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani, a to
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formou spotfebnich kosu. Spotfebn{ kos je odvozen
z VDD (1989) pro ptislusnou vekovou kategorii. Uda-
va pozadovanou nabidku vybranych druhu potravin
(tzv. ukazatell) na stravnika a den. Prostfednictvim
spotfebnich kosu je sledovana spotfeba masa, ryb,
mléka, mlécnych vyrobku, zeleniny, ovoce, brambor,
lusténin, cukru a tuku.

Mezi povinnosti vedouci skolni jidelny patfi za-
fazovat potraviny do jidelnicku tak, aby byly plnény
ukazatele spotfebniho kose. Plnéni spotfebniho kose
je sledovano Ceskou $kolni inspekci. Od roku 2005
je tolerovana odchylka 25 %, vyjma tukd, kde mnoz-
stvi volnych tuka pfedstavuje horni hranici, kterou
lze snizit nikoli vSak zvysit. Uvedené mnozstvi zele-
niny, ovoce a lusténin je dolnf hranici spotteby, kte-
rou je zadouc zvysit. Vedouci S] majf k dispozici me-
todicky navod MSMT ke zpracovani a vykazovani pl-
néni spotfebniho kose.

V dubnu 2008 zahdjila ¢innost Pracovni skupina pro
rozvoj Skolniho stravovdni mezirezortnibo charaktern (ddle jen
wpracovni skupina“). Pracovni skupina je poradnim or-
gianem MSMT v oblasti §kolniho stravovani a do jeji
kompetence spada mimo jiné: analyza pravniho ramce
v oblasti skolnfho stravovani a navrhy zmén smérem
k naplnéni aktualnich védeckych poznatka o vyzive
a zdravi, zpracovan{ podklada pro navrhy tykajici se
koncepcni politiky v oblasti skolnfho stravovani, po-
davani navrha dil¢ich opatfeni a podnétt ke zlepse-
ni podminek rozvoje skolnfho stravovani smérem ke
spravné vyzive. Dale zaujima z hlediska své ptisobnos-
ti stanoviska k navrhtim vladnich, resortnich a dalsich
opatfeni, kterd se vécné dotykaji skolnfho stravovani
a spolupracuje s ministerstvem zdravotnictvi, nevlad-
nimi neziskovymi organizacemi zaméfenymi na ob-
last skolnfho stravovani, s organy Gzemni samospra-
vy a dal$imi subjekty v oblasti stravovacich sluzeb.

Na zakladé vysledku jednani pracovni skupiny pro
rozvoj Skolnfho stravovani a vzhledem ke skute¢nos-
ti, Ze spotiebn{ ko a doporucené davky CR nebyly jiz
fadu let upravovany a aktualizovany, rozhodl Hlav-
ni hygienik Ceské republiky o provedeni pilotniho
screeningu skolnfho stravovani. Pilotni screening pro-
vedla Krajsk4 hygienické stanice Usteckého kraje se
sidlem v Usti nad Labem, dzemni pracovisté Teplice.
Cilem pilotniho screeningu bylo popsat skute¢ny stav
nabidky Zivin v jidelnach $kolskych zafizeni, porov-
nat s VDD (1989), coz je opodstatnéné, nebot” pod-
le nich je sestaven zavazny spotfebn{ kos. Vzhledem
k vzrastajicimu zajmu médii a odborné ilaické vefejnosti
o skoln{ stravovani vyvstala potfeba zmonitorovat nu-
tricn{ kvalitu skolnfho stravovani a vzhledem k fak-
tu, ze VDD (1989) nebyly nekolik desetileti revidova-
ny, byly nutri¢ni hodnoty $kolniho stravovani porov-
nany s VDD EU a doporucenymi davkami pro né-
mecky mluvici zemé (DACH), aby bylo mozno ziskat
data, na zaklade kterych by mohlo byt rozhodnuto
o ptipadné aktualizaci ptistupu k sledovani a hodno-
ceni nutri¢ni trovné skolnfho stravovani.

Metodika

Ministerstvem zdravotnictvi CR bylo vybrano né-
hodnym vybérem sedm kraji k realizaci celorepubli-

kového screeningu. Vybrany byly kraje: Stfedocesky,
Plzensky, Liberecky, Pardubicky, Vysocina, Morav-
skoslezsky a Jihomoravsky. Pracovnici oddéleni hy-
gieny detf a mladistvych pfislusnych krajskych hygi-
enickych stanic vytipovali dvé SJ pii ZS a dvé §J pfi
MS v kraji, jejichz jideln{ listky byly podrobeny $etie-
ni. Vybrana byla bézna stravovaci zatizeni. Od vedou-
cich pracovnika vybranych stravovacich zafizeni byl
pozadovan meésicni jidelni listek za mésic duben 2008
véetné vydejek. Doplnény byly dalsi uptfesnujici infor-
mace, zajist’ujici presnost zpracovani jidelnich listkd,
a to: jaké receptury jsou pouzivany, zda-li jsou polév-
ky pfipravovany z kosti ¢i nikoliv, jaké jsou pouziva-
ny tuky a oleje, zda-li se velikost porci 1isi od bézné
normovanych porci, pokud ano, pak jak. Jidelnf list-
ky byly doplnény o upfesnujici udaje: druh a mnoz-
stvi ovoce a zeleniny, druh masa (pokud z nazvu ho-
tového pokrmu nevyplyva), druh a mnozstvi peciva,
zda doslo k dpravam receptury (napf. misto smetany
pouzito mléko apod.).

Byl ziskan soubor 28 jidelnich listka z jidelen pfi
matefskych a zakladnich skolach. Ze souboru jidelnich
listk SJ pti ZS byly dva jidelnicky vyfazeny. Divo-
dem vyfazeni byla moznost vybéru z nékolika druht
pokrmu kazdy den v tydnu. Tato okolnost by ztézo-
vala vlastni hodnoceni.

Jidelni listky byly vyhodnoceny vypocetnim pro-
gramem Nutricom podle sjednocené metodiky tak,
aby byla sniZena na co nejnizsi moznou droven syste-
maticka chyba metody. Vypocetni program Nutricom
umoznuje vypocet obsahu vybranych zivin v jidelnim
listku. Zjistené udaje jsou oznaceny jako nabidka Zi-
vin daného stravovaciho zafizen{ na stravnika a den.

Pramérné nabidky Zivin v jidelnich listcich SJ p#i
MS byly porovnany s VDD (1989) pro déti piedskol-
niho véku, nabidky zivin v jidelnich listcich ze §J pii
7S byly porovnany s VDD (1989) pro déti od 7 do
11 let. VDD jsou soucast{ programu.

V matefskych skolach jsou nabizeny tfi pokrmy den-
né¢ (presnidavka, obéd, odpoledni svacina), coz pfed-
stavuje cca 60 % celodenniho stravovani. Pro potie-
by tohoto $etfeni je téchto 60 % celodenniho stra-
vovani povazZovano za 100 % davky Zivin, které ma
dité dostat v matefské Skole. Ve skolnich jidelnach
pii zakladnich skolach je nabizen obéd, ktery ¢ini cca
35 % celodennf stravy. Pro potfeby Setfeni je téch-
to 35 % povazovano za 100 % Zivin, které ma dité
dostat ve kolni jidelné pt¥i ZS.

V prvni fazi zpracovani jidelnich listka bylo prove-
deno tzv. ,,kédovani®. Pii kddovani byly veskerym su-
rovinam i hotovym pokrmum pfifazeny ¢iselné kody
podle ¢iselniku programu. Nutri¢n{ databaze progra-
mu byla vytvafena na konci devadesatych let a v prv-
nich letech po roce 2000 na zakladé nutri¢nich hod-
not potravin ze slovenskych potravinovych tabulek
z roku 2000, dalsi odborné literatury a na zakladé dat
od vyrobct. Cast recepturové byla zpracovina pod-
le receptur prevzatych z Receptur pokrmu pro skolni
stravovani a dal$i odborné literatury. Nutriéni hod-
noty potravinovych surovin a vyrobku z nich jsou ve
stavu ,,jak snédeno®. Vypocetni program zohlednuje
zmény nutri¢nich hodnot pokrmt zpusobené tepel-
nou dpravou pokrmu.

Pti kédovani se vychazi z jidelnich listkt a ve velké



mife také z vydejky, z davodu vetsi presnosti zpraco-
vani. Z vydejek lze na zaklad¢ ddaji o mnozstvi su-
rovin a poctech stravnikia ziskat velmi pfesna data
o slozen{ pokrmu. Rovnéz je mozno na zakladé vyde-
jek provést upravy v zadavaném jidelnim listku, ne-
bot’ program umoznuje upravy receptur, jako je zme-
na mnozstvi suroviny obsazené v receptu, odstranéni
suroviny z receptu, pfidani dalsi suroviny do recep-
tu (napf.: zmény druhu masa v receptufe, zmény po-
uzitého tuku atd.). Upraveny tak byly pokrmy, které
se v porovnani s recepturou v programu lisily sloze-
nim nebo mnozstvim jednotlivych pouzivanych su-
rovin. U hotovych pokrmu je ve vypocetnim progra-
mu nastavena velikost porce podle normy. V pfipade,
ze se odchyluje skute¢né mnozstvi pokrmu od receptu
v programu, bylo mnozstvi upraveno podle skutec¢-
nosti.

Po dokonceni kédovani jidelniho listku byl prove-
den celkovy soucet vSech surovin a hotovych jidel, kte-
ré se ve sledovaném obdobi v jidelnim listku objevily.
Kédy a mnozstvi byly zadany do programu a po pro-
gramovém vyhodnoceni byly ziskany nasledujici nut-
ricni ukazatele: energie, bilkoviny zivocisné, bilkovi-
ny rostlinné, bilkoviny celkem, tuky, sacharidy, vap-
nik, fosfor, zelezo, vitamin B, vitamin B,, niacin, vi-
tamin C a cholesterol.

Bylo zjisténo, kolik prameér zivin zjistény z jidelnic-
ka tvoti procent VDD (1989). Zjisténé hodnoty sle-
dovanych zivin byly porovnany s VDD z roku 1989,
které jsou soucasti programu. Tyto VDD byly sou-
¢asti vyhlasky MSMT ¢&. 48/1993 Sb., o $kolnim stra-
vovani, ¢imz se v dané dobé staly zavaznymi. Dale
z nich byl odvozen spotrebni koS, ktery byl jednak sou-
casti vyhlasky ¢. 48/1993 Sb. a je také soucasti dnes
platné vyhlasky MSMT 107/2005 Sb., o §kolnim stra-
vovani. Vyhlasgka ¢. 107/2005 Sb. jiz neobsahuje VDD.
Piepoctem VDD (1989) do formy spotfebniho kose
se VDD (1989) pro oblast skolnfho stravovani staly
pravné zavazné. Postup, kterym byl z VDD vyvozen
spotfebni kos, ktery je dnes pro skoln{ jidelny prav-
né zavazny, nebyl dokumentovan, a proto v soucasné

dobé¢ neexistuji dostate¢né fundované odborné argu-
menty pro soucasnou situaci, kdy je sledovana spotfe-
ba vybranych potravinovych komodit a nikoli védec-
ky zdtvodnénych VDD.

Problematika je o to komplexnéjsi, ze zminova-
né VDD nebyly od roku 1989 aktualizovany, a proto
se jedna o ne zcela aktualni dokument, ktery vsak je
v podstaté, v pfenesené formeé, pravné zavazny a je-
hoz plnéni je vyzadovano a kontrolovano inspektory
Ceské skolnf inspekee.

Porovnani rozdilt mezi stfednimi hodnotami jed-
notlivych zivin v jidelniccich SJ pii ZS a SJ pfi MS
s VDD bylo provedeno parovym t-testem. Normalita
rozdéleni nebyla explicitné testovana.

Zjisténé nutri¢ni hodnoty jidelnich listka z SJ pfi
MS a z §J pii ZS byly porovnany s DACH (2002)
a EU (PRI) (1993). Porovnany byly ty nutricn{ ukaza-
tele, které udavaji pfedmétné zahrani¢ni normy. Do-
poruceni DACH a EU jsou vétsinou ve shodnych for-
matech. Normy EU-PRI/RDA (Population reference
intake/Recommended dietary allowance) jsou defino-
vané jako odhadovana hodnota pramérného denniho
piivodu nutrientu, kterd je dostatecna na pokryti po-
tieb témef (97-98 %) vsech zdravych jedinct. Tyto
hodnoty jsou vyssi nez individudlni potfeba vétsi-
ny osob v populaci (2). A lze fici, Ze principialné jsou
mnohem vhodnéjs{ a hlavné transparentnéjsi pro sle-
dovani nutri¢ni urovné stravovani v populacnich sku-
pinach nez spotfebni kos, jehoz vznik neni transpa-
rentni. Je otazkou, nakolik jsou tyto formaty, snazici
se definovat z pohledu popula¢nich skupin celodenni
fyziologickou potfebu, vhodné pro vyhodnoceni kva-
lity obéda ¢i pfesnidavky, obéda a svaciny. Principi-
alne vsak bylo postupovano stejné pfi zatazeni VDD
do legislativy (tab. 1).

Nebylo kalkulovano s faktem, ze ne vSechno jid-
lo je zkonzumovano stravnikem, a to z toho davodu,
ze nebyl sledovan pfijem Zivin jednotlived, ale nabid-
ka skolského stravovaciho zatfizen{ a systém kontro-
ly této nabidky.

Tab. 1: Pouzité udaje DACH (6), EU (PRI) (1), VDD 1989 (podle Nutricomu). Uvedeny jsou celodenni davky.

DACH DACH EU (PRI) EU (PRI) CR CR Jednotky
4-7 let 7-10 let 4-6 let 7-10 let 4-6 let 7-10 let
Energie 6400 7900 6863 8300 7000 9000 kJ
Protein 18 24 18,5 25,9 60 75 g
Vapnik 700 900 450 550 900 1100 mg
Fosfor 600 800 350 450 900 1100 mg
Zelezo 8 10 4,2 5,9 12 14 mg
B, 0.8 1 0,7 0.8 0,7 0,9 mg
B, 0,9 1.1 1 12 1 1.1 mg
Vitamin C 70 80 25 30 55 60 mg
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Vysledky

Tab. 2: Skolni jidelny. Pramérné hodnoty Zivin nabizené ve kolnich jidelnach v ramci obé&da, tak jak byly vypo&teny vypo&etnim programem
Nutricom a porovnany s vyzivovymi doporuc¢enymi davkami (1989) resp. s 35 % VDD - obéd

Pramér Min Max t-test
hodnota % normy hodnota % normy hodnota % normy p-value st. vyzn.

Energie celkem (kJ) 2704,64 85,8 2423,939 77.0 2975,15 94 7.0E-07
Bilkoviny Ziv. (g) 14,13 89,8 12,308 78,0 16,72 106 0,0028 =

Bilkoviny rostl. (g) 9,72 92,6 9,108 87.0 10,72 102 4,1E-04
Bilkoviny celkem 23,85 90,9 21,712 82,7 26,56 101 8,6E-04
Tuky (g) 22,98 100.,8 19,427 85,0 26,09 115 0,662 n.s.
Sacharidy (g) 87,22 78,8 80,041 72,0 94,38 85 3,1E-09
Vapnik (mg) 211,45 54,8 150,942 39.0 270,95 70 5,9E-09
Fosfor (mg) 408,51 106,2 357,290 93,0 467,78 122 0,054 n.s.
Zelezo (mg) 5,66 115,6 5,004 102,0 6,50 133 1,3E-04 e
Vitamin B, (mg) 0.33 95,2 0,292 83.0 0,38 108 0,083 n.s.
Vitamin B, (mg) 0,34 75,4 0,287 63,0 0,42 92 8,0E-07
Vitamin PP (mg) 4,66 95,3 3,929 80,0 5,53 113 0,067 n.s.
Vitamin C (mg) 18,33 87.3 10,052 48,0 32,50 155 0,179 n.s.
Cholesterol (mg) 105,19 139,7 83,711 11,0 138,72 184 1,6E-05

Statistickd vyznamnost rozdilu prdméru a normy: *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05, n.s. neni stat. vyznamné
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Obr. 1: Priimérna plnéni VDD Zivin ve skoldch (7).

Udaj ,,% normy“ udava procento plnéni davky na
obéd, coz je 35 % VDD, avsak pro tyto ucely ozna-
ceno jako 100 % davky na obéd (tab. 2).

Statisticky vyznamné rozdily mezi VDD (1989)
a jejim skute¢nym plnénim ve skolnich jidelnach byly
zaznamenany v fad¢ ukazatelt (tab. 2, obr. 1). Ak-
ceptovatelna tolerance byla stanovena na 20 %. Ve
$kolnich jidelnach je pfi porovnani s doporuceny-
mi davkami CR sniZena pramérna nabidka sachari-
du (78,8 %), znacné nizs$i pramérna nabidka vapni-
ku (54,8 %) a mirn¢ snizena pramérna nabidka vita-
minu B, (75,4 %).

Tab. 3: Matefské $koly. Primérné hodnoty Zivin nabizené v matefskych Skolach v rdmci pfesnidavky, obé&da, svadiny, tak jak byly vypoc&teny
vypocetnim programem Nutricom a porovnany s vyzivovymi doporu¢enymi davkami (1989), resp. s 60 % VDD - pfesnidavka, obéd, svacina

Pramér Min Max t-test
hodnota % normy hodnota % normy hodnota % normy p-value st. vyzn.
Energie celkem (kJ) 3759,82 89,6% 3282,34 78,0% 4396,24 105% 4,3E-05
Bilkoviny Ziv. (g) 16,63 69,0% 13,81 58,0% 19,99 83% 1,04E-09 i
Bilkoviny rostl. (g) 13,45 112,1% 11,84 99,0% 18,10 151% 0,0078 e
Bilkoviny celkem (g) 29,98 83,3% 25,73 71,5% 34,30 95,3% 2,3E-07
Tuky (g) 29,48 89,3% 23,61 71,0% 34,86 106% 0,002 =
Sacharidy (g) 129,91 92,6% 111,84 80,0% 159,60 114% 0,0050 e
Vapnik (mg) 340,51 63,1% 247,66 46,0% 429,11 79% 1,5E-09 i
Fosfor (mg) 572,32 105,9% 465,62 86,0% 643,07 119% 0,029 *
Zelezo (mg) 6.32 87.9% 5,38 75,0% 7.30 101% 4,5E-05 b
Vitamin B1 (mg) 0,45 108,1% 0,39 92,0% 0,59 140% 0,027 *
Vitamin B2 (mg) 0,49 82,4% 0,42 70.0% 0,64 107% 1,6E-05
Vitamin PP (mg) 5,04 76,2% 4,50 68,0% 5,63 85% 1,7E-10 i
Vitamin C (mg) 20,17 61.1% 12,53 38,0% 31,36 95% 9,06E-07
Cholesterol (mg) 111,39 109,2% 90,99 89,0% 132,02 129% 0,0145 *

Statisticka vyznamnost rozdilu priméru a normy: *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05, n.s. neni stat. vyznamné



Udaj ,,% normy*“ udava procento plnéni davky pte-
snidavka, obed, svacina, coz je 60 % VDD avsak pro
tyto ucely oznaceno jako 100 % davky na obéd (tab. 3).

Statisticky vyznamné rozdily mezi VDD (1989)
ajejim skute¢nym plnénim v matefskych skolach (tab.
3, obr. 2) byly zaznamenany v fad¢ ukazatelu. Pfi to-
leranci 20 % je v matefskych skolach snizena prameér-
na nabidka Zivocisnych bilkovin (69 %), zna¢né niz-

$i prameérna nabidka vapniku (63,1 %) a mirné sni-

Jena pramérna nabidka vitaminu PP (76,2 %) a vy- f » ,,v"’ e ;@‘" P P sf

razné nizsi pramernd nabidka vitaminu C (61,1 %). ,@‘é‘ i
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Obr. 2: Priimérnd plnéni 1'DD Fivin v materskych skoldch (%).

Tab. 4A, B: Statistické porovnani nabidky Zivin ve Skolnich jidelnach s doporu¢enymi davkami DACH a EU, jako srovnavaci byla opét pouzita
hodnota 35 % celodenni davky

A Skolni jidelny

DACH t-test EU t-test
Zivina pramér norma p-value st. vyz. norma p-value st. vyz.
Energie (g) 2704,635 2765 0,200 n.s. 2905 8,65E-04 e
Bilk. cel. (g) 23,850 8.4 9,13E-12 b 9,065 1.47E-11 A
Vapnik (mg) 211,455 315 1,20E-06 b 192,56 0,109 n.s.
Fosfor (mg) 408,506 280 1,42E-07 b 157.,5 1,19E-10 e
Zelezo (mg) 5,659 3.6 4,57E-09 A 2,065 1.91E-11 A
Vitamin B, (mg) 0,333 0,35 0,0835 n.s. 0,28 0,000112 e
Vitamin B, (mg) 0,343 0,385 0,0033 b 0,42 2,85E-05 e
Vitamin C (mg) 18,334 28 2,92E-04 b 10,5 0,001436 *r

B Mateiské skoly

DACH t-test EU t-test
Zivina pramér norma p-value st. vyz. norma p-value st. vyz.
Energie (kJ) 3759,823 3840 0,292 n.s. 4117.8 0,000289 e
Bilk. cel. (g) 29,977 10.8 1.34E-13 b 11 1,64E-13 e s
Vapnik (mg) 340,512 420 4,95E-05 e 270 0,000153 e g
Fosfor (mg) 572,323 360 5,82E-10 b 210 6,79E-13 e E
Zelezo (mg) 6,322 4,8 1.17E-07 b 2,52 1,4E-12 e ::z>
Vitamin B, (mg) 0,454 0,48 0,083260 n.s. 0,42 0,027495 * -
Vitamin B, (mg) 0,495 0,54 0,013128 * 0,6 1,565E-05 e 8
Vitamin C (mg) 20,174 42 1,67E-09 b 15 0,003904 - 8
Statisticka vyznamnost rozdilu priméru a normy: *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05, n.s. neni stat. vyznamné :1
c

Tab. 4A a obr. 3 znazornuji porovnani skutecné
nabidky zivin ve skolnich jidelnach v rdmci obéda
s doporucenymi davkami DACH. 35 % denni do-
porucené davky DACH je zde oznaceno jako 100 %
(davky obeda).

Tab. 4B a obr. 4 znazornuji porovnani skutecné na-
bidky zivin v matefskych skolach v ramci pfesnidav-
ky, obéda, svaciny s doporucenymi davkami DACH.
60 % denni doporucené davky DACH je zde ozna-

. ) anergie I:illm\ivllvgI vapnik (Ca) fosfor (P) Zelezo (Fe) vitamin B1 vitamin B2 vitamin C
ceno jako 100 % (davky pfesnidavka, obed, svacina). celkem - colkem

Obr. 3: Priimérna plnéni normy DACH $ivin ve skoldch (%).
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energie  bilkoviny vapnik (Ca) fosfor (P) Zelezo (Fe) vitamin B1 vitamin B2 vitamin C
celkem celkem

Obr. 4: Priimérna plnéni normy DACH $ivin v materskych skoldch (7).

Pfi orienta¢nim porovnani nabidky Zivin ve $kol-
nich jidelnach pfi matefskych i zakladnich skolach
s doporuc¢enymi davkami DACH je patrna vyrazné
vyssi nabidka bilkovin, fosforu a zeleza, nez dopo-
rucuje DACH, a naopak nizs{ nabidka vitaminu C
a vapniku, nez doporucuje DACH.

Obr. 5 porovnava skute¢né nabidky zivin ve skol-
nich jidelnach v ramci obéda s doporucenymi dav-
kami EU. 35 % denni doporucené davky EU je zde
oznaceno jako 100 % (davky obéda).

energie  bilkoviny vapnik (Ca) fosfor (P) Zelezo (Fe) vitamin B1 vitamin B2 wvitamin C
celkem celkem

Obr. 5: Priimeérna plnéni normy EU Zivin ve Skoldch (%o).

Pfi orientacnim porovnani nabidky zivin ve $kol-
nich jidelnach pfi zdkladnich $koldch s doporuceny-
mi davkami EU je patrna vyrazné vyssi nabidka bil-
kovin, fosforu, zeleza a vitaminu C.

300%

250%

0%

energie  bilkoviny vapnik (Ca) fosfor (P) Zelezo (Fe) vitamin B1 vitamin B2 vitamin C
colkom calkem

Obr. 6: Priimérna plnéni normy EU Zivin v materskych skoldch (Yo).

Obr. 6 znazornuje porovnani skute¢né nabidky zi-
vin v matefskych skolach v ramci pfesnidavky, obe-
da, svaciny s doporuc¢enymi davkami EU. 60 % den-
ni doporucené davky EU je zde oznaceno jako 100 %
(davky presnidavka, obed, svacina)

Pfi orienta¢nim porovnani nabidky Zivin ve $kol-
nich jidelnach pti matefskych skolach s doporuceny-
mi davkami EU je patrna vyrazné vyssi nabidka bil-
kovin, fosforu a zeleza v nasich $kolskych zatfizenich
oproti doporucenim EU.

Diskuse

Diskuse k metodice

Pro zajistén{ vysledka byla vybrana ta zafizeni, kte-
ra nenabizi vybér z nékolika druht pokrmi v jednom
dni. Skute¢nosti vsak je, Ze vybér je nabizen ve stale
veétsim poctu skolnich jidelen. V severoceském kra-
ji je to cca v kazdé paté jidelné. Napf. v Praze je to
mnohem beéznéjsi. To vice zviditelfiuje otazku, zda je
systém hodnoceni podle spotfebniho kose jeste stile
vhodny. Nabidka zivin je ovlivnéna zejména vlastnim
vibérem pokrmu ditétem ¢i rodicem. V ramci scree-
ningu byla hodnocena nabidka stravovaciho zatizeni
a ta by méla byt i v pfipadé vice nabizenych pokrmt
v ramci jednoho dne pfiblizné stejna.

Rozsahlou problematikou je otazka vyuzivané nu-
tricn{ databaze v ramci vybraného programu. Skutec-
nostf je, ze statem garantovand databaze nutricniho
slozeni potravin stale chybi a bude chybeét jeste del-
$i casové obdobi. Do konce roku 2010 ma byt hotova
zkusebni verze jednotné evropské nutricni databaze,
na které participuje ministerstvo zemédélstvi. Rada
dulezitych otazek k této databazi vsak nenf jasna, napft.
moznosti vyuzivani téchto dat pro tvorbu softwaru,
zpoplatnéni apod. Vsechny softwarové programy sou-
casné doby pracuji s kompilaty a odtud mize prame-
nit jista mira nepfesnosti, tu vsak bohuzel za soucas-
né situace nelze eliminovat. I pfes zminované nedo-
statky byla validita programu pro dcely tohoto Setie-
ni vyhodnocena jako dostacujici.

Vzhledem ke stafi vyuzivané databaze lze polemi-
zovat nad jejf aktudlnosti vzhledem ke skute¢nému ob-
sahu zivin v sou¢asné dob¢ nabizenych potravin. Po-
travinaisky pramysl je velmi dynamicky a na evrop-
ské urovni je diskutovana tato problematika vzhledem
k fortifikaci potravin, ktera muize zasadné¢ ménit a meéni
slozeni a obsah zivin v potraviné. Vhodnéjsi software,
ktery by reflektoval tyto pozadavky, nebyl nalezen.

Podle doporuceni autorti programu a na zakladé
dlouholetych zkusenosti byla pfi hodnoceni jidelniho
listku akceptovana odchylka od normy 20 %.

Diskuse ke statistické Casti

Porovnani rozdilt mezi stfednimi hodnotami jed-
notlivych Zivin v jidelni¢cich SJ p#i ZS a SJ pfi MS
a VDD bylo provedeno parovym t-testem. Normalita
rozdéleni nebyla explicitné testovana. Je ale znamo, ze
1 pfi urcité odchylce od normalniho rozlozeni nedava
pouzit{ t-testu vyrazné¢ odlisné vysledky (Andel: Mate-
maticka statistika, str. 93). Bylo by samozfejmé mozné
pouzit nékteré neparametrické testy, napf. mediano-
vy nebo Wilcoxonuv. Jejich nevyhodou je ovsem jen



¢astecné vyuziti informace v datech obsazené, napf.
jen pofadi hodnot a ne hodnoty samotné. Porovna-
ni s davkami doporuc¢enymi EU, resp. DACH, uka-
zuje tak velké rozdily, Ze zde neni podstatné, jaky test
byl pouzit. Pokud jde o uvadén{ maxima a minima,
op€t je mozno uvést misto toho kvartil, napt. 10 %
a 90 %, nebo spodni a horni kvartil. Jelikoz je vsak

hodnot mélo (jen 12 ZS a 14 MS) je otézka, zda by
tyto charakteristiky dobfe popisovaly zkoumany sou-
bor. Smérodatné odchylky by bylo mozné doplnit, ne-
byly uvedeny kvuli strucnosti tabulky.

Diskuse k vysledkum
Validita vysledku zjistovanych opakované a v pri-

Tab. 5: Vysledky Setfeni provadénych stejnou metodikou v letech 1993-2008. Sledovany byly jidelni listky MS na Teplicku, vztazeno k VDD (1989)

Rok Energie Tuky Cholesterol Bilkoviny Ziv. | Bilkoviny rost. Sacharidy Vapnik
1993 89,12 % 95,03 % 129,74 % 7181 % 98,54 % 89,63 % 7918 %
1994 89,79 % 97.40 % 127,58 % 70.59 % 103,80 % 89,37 % 75,67 %
1995 86,96 % 92,85 % 133,10 % 69,31 % 100,34 % 8718 % 74,71 %
1996 85,95 % 90,29 % 131,59 % 69,14 % 96,99 % 87.01 % 73.78 %
1997 87,63 % 91,85 % 136,99 % 74,62 % 93,22 % 88,40 % 80,43 %
1998 86,40 % 90,25 % 127.45 % 71,68 % 92,43 % 87,51 % 75,53 %
1999 89,61 % 92,96 % 135,71 % 76,01 % 95,08 % 90,90 % 80,54 %
2000 84,20 % 85,68 % 128,12 % 70,48 % 89,49 % 86,61 % 74,00 %
2001 88,33 % 91,82 % 132,84 % 7813 % 100,83 % 88.71 % 82,69 %
2002 83,08 % 84,28 % 110,51 % 71,20 % 92,82 % 84,90 % 7181 %
2003 81,68 % 82,32 % 105,98 % 70.32 % 93,43 % 83,63 % 70,70 %
2008 89,50 % 89,29 % 109,21 % 69,00 % 112,14 % 92,57 % 63,07 %

Rok Fosfor Zelezo Vitamin B, Vitamin B, Vitamin PP Vitamin C Pocet

jidelnicka

1993 109,09 % 94,57 % 101,17 % 97.25 % 73,23 % 91,14 % 14
1994 111,68 % 94,40 % 100,15 % 94,01 % 75,72 % 166,42 % 63
1995 108,68 % 92,97 % 97,69 % 88,26 % 67,65 % 174,44 % 16
1996 107,62 % 92,55 % 98,07 % 89,29 % 68,85 % 112,39 % 17
1997 112,65 % 93,60 % 97.80 % 93,74 % 68,76 % 104,84 % 44
1998 108,24 % 92,22 % 95,75 % 90,65 % 70,15 % 111,32 % 24
1999 114,40 % 96,60 % 101,47 % 96,98 % 72,67 % 97.44 % 30
2000 106,12 % 91,24 % 95,22 % 89,568 % 68,34 % 83,560 % 27
2001 119,54 % 100.83 % 105,60 % 96,83 % 71,74 % 117,27 % 2
2002 106,22 % 86,47 % 96,58 % 89,39 % 73.78 % 89,562 % 18
2003 104,82 % 85,95 % 95,13 % 86,63 % 71.22 % 94,56 % 30
2008 105,93 % 87.86 % 108,14 % 82,43 % 76.21 % 61,07 % 14

béhu mnoha let nebyla autory programu nikdy zpo-
chybnéna. Pro acely pilotniho screeningu byly sledo-
vany pouze ziviny, jejichz databaze dlouhodobé nevy-
kazovala odchylky ve vysledcich v porovnani s uda-
ji jinych autoru.

Zjisténé vysledky nutriéni hodnoty skolnfho stra-
vovani odpovidaji vysledktim dfivéjsich Setfeni prova-
deénych stejnou metodikou v matefskych skolach okre-
su Teplice (9), coz je patrné z tabulky 5. Nutricn{ uro-
ven $kolnfho stravovani zjisténa pfi pilotnim scree-
ningu nevykazuje vyraznou odchylku v mnozstvi na-
bizenych nutrientt.

Diskusi zasluhuje udaj o procentualnim plnéni zi-
vocisnych bilkovin v matefskych skolach. V soucasné

dobé¢ je v MS nabizeno v praméru cca 16,53 g Zivo-
¢isnych bilkovin, coz je 69 % doporucené davky pro
MS a 13,45 g rostlinnych bilkovin, coz je 112,1 % do-
porucené davky pro MS. Nabidka Zivocisnych bilko-
vin nespliuje pozadavky VDD (1989) a potazmo ani
vyhl. ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Vysledky
by mohly byt interpretovany jako neplnéni. Pfi sou-
¢asné urovni nabidky bilkovin toto neni zadouci. Pfi
hodnoceni skutecné nutricni drovne stravy je dule-
zité, ze doporucené davky CR pro déti predskolniho
veku doporucuji 36 g bilkovin a pfedchozi vyhlaska
¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani, z niz jsou nu-
tricni pozadavky soucasné vyhlasky odvozeny, 39 g
(8). Po piepoctu [zpracovano podle (4)] zjist'ujeme,
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ze je pozadovano 3,2 g bilkoviny na kg telesné vahy
a den. Doporuceni, ze kterého je odvozen spotieb-
nf kos, stale rozliSuje zivocisné a rostlinné bilkoviny
v pomeéru 2:1 ve prospéch zivocisnych. Toto rozlise-
nf se jiz v jinych svétovych doporucenich nepouziva,
hodnocena je bilkovina potravy, s doporuc¢enym po-
meérem zivocisnych a rostlinnych bilkovin 1:1.

Obdobné vysledky jako v nasi praci byly zjistény
v praci J. Matikové, ktera konstatuje, ze Setfenim
urovneé stravovani v matetskych skolach bylo zjisteno
zejména nedostatecné plnén{ davky zivocisnych bilko-
vin. Celkové mnozstvi pfijimanych bilkovin je u déti
2,45 g/kg, pocitame-li se zjisténou pramérnou hmot-
nosti déti 19,9 kg. Vzhledem k zahrani¢nim doporu-
cenym davkam je takovy pifijem dostatecny az zvyse-
ny, podle ceskych doporuceni ovsem nedostacujici (5).

Porovname-li pfisun bilkovin v rdmci trojpoméru
hlavnich zivin v ramci provadéného pilotniho scree-
ningu, zjist'ujeme, ze doporucena hodnota trojpomé-
ru bilkovin v matefskych $kolach je 14,4 % (% den-
niho energetického pfijmu), skutecné plnéni je 13,2
%. Doporuceni DACH pro bilkoviny je 8—10 %. Do-
poruceni USA je 10-35 % (vzdy % denniho energe-
tického pfijmu).

Dimenze VDD (1989) jsou naznaceny také porov-
nanim s davkami DACH a EU. Zejména bilkoviny
jsou navyseny oproti svétovym doporucenim, ktera
jsou nastavena tak, ze zajisti potfebnou davku zivin
pro 97-98 % populace. Pokud je doporuceni DACH
a BEU opodstatnéné, pak je zadouci zmeénit VDD
(1989). Nebo piesnéji fe¢eno zménit pravni Upra-
vu pro sledovani nutricni drovné skolniho stravova-
ni — spotfebni kos, ktery je z VDD (1989) odvozen
a je pro Skolska stravovaci zafizeni zavazny (7).
V soucasné dobé¢ se napf. maso podava v matefskych
skolach jako soucast hlavniho pokrmu 4-5krat tydne
a dale formou pomazanek a polévek a stale neni plne-
na davka zivocisnych bilkovin! Je toto Zadouci? Nabi-
zi se také otazka: vaf{ se vsak napt. v Némecku pod-
le DACH, tedy méné zivocisnych bilkovin? Nebo zu-
stava doporuceni v teoretické rovine?

Pt{jem bilkovin je spojen s pfijmem vapniku, jehoz
nabidka byla v jidelnach zjisténa jako nedostatecna
podle nastaveni VDD (1989) i DACH. Lze zvysit pfi-
jem vapniku a zaroven snizit pfijem bilkovin? Jak vel-
ké zmeény v potravnim vzorci populace by tato zme-
na znamenala? Lze naplnit doporucené davky zivin
CR nebo DACH navysené v nékterjch parametrech
o tzv. preventabilni faktor (napf. u vapniku)? Na tyto
otazky by bylo vhodné hledat odpovedi.

Studie individualn{ spotfeby potravin realizovana
pracovniky Statnfho zdravotniho tstavu Praha, od-
boru hygieny vyzivy a bezpecnosti potravin v Brn¢
v letech 2003-2004 u 518 detf ve veku 615 let pfi-
nesla podobné vysledky, av$ak v ramci celodenniho
stravovani. Nutricni Groven stravovani ve skolach je
v podstaté shodna s nutri¢ni drovni v prubehu celé-
ho dne (3).

V diskusi k nastaven{ kontrolniho systému je nut-
né zminit skute¢nost, ze nenf pfimo sledovano plné-
ni zivin, které jsou stanoveny v odborném materialu
— VDD, nybrz je sledovano procentualni plnéni spo-
tfebnfho kose. V soucasné dobé jiz nejsou dohleda-
telné a dolozitelné udaje o duvodech vybéru jednotli-

vych ukazateld spotfebnich kost. Spotfebni kose byly
v dobé¢ jejich vzniku nejpraktictéjsim fesenim nutric¢ni
kontroly $kolniho stravovani. V soucasné dobé¢ stojf za
zvazen{ spravnost a obhajitelnost zpusobu prevedeni
doporucenych a pozadovanych nutrientt na konkrét-
ni skupiny potravin a nasledné legislativn{ vyzadova-
ni plnéni stanovenych mnozstvi téchto skupin potra-
vin, nikoli zivin a ddle pravni aspekty legislativne za-
kotvenych doporuceni. Srovnani se zahrani¢nimi nor-
mami naznacuje $ir${ kontext aspektu legislativné za-
vaznych nutri¢nich doporucen{ a slouzi k praktické-
mu porovnani nastaveni VDD (1989).

Zaveér

Systém $kolniho stravovan{ v Ceské republice je uni-
katni. V zajmu zdravi déti je zachovat fungujici systém
a umoznit détem kvalitni teplou stravu béhem dne.

Setfenim bylo prokéazano, e nutri¢ni Groveni §kol-
niho stravovan{ ramcove plni pozadavky ptislusné le-
gislativy. Zjisténé vysledky vedou k zamysleni nad na-
stavenim VDD (1989) a jejich potvrzenim legislativou.
Pfesnéji vyjadfeno nad nastavenim konkrétniho me-
chanismu kontroly podle spotfebniho kose. Je systém
hodnoceni podle spotfebniho kose jeste stale dostacu-
jici? Jak napft. pfistupovat k doporucenim k sestaveni
nabidky vice hlavnich pokrmu v ramci jednoho dne?
Z provedeného porovnani se zahrani¢nimi normami
vyplyva potfeba aktualizace VDD (1989) a Gprava sys-
tému sledovan{ nutri¢ni Grovné skolnfho stravovani.
Je ztetelna potieba nutricn{ databaze pro moznost ak-
tualizace a sjednoceni metodiky hodnoceni.

Pti hodnocenf jidelnich listka vybranych skolskych
zatizeni CR bylo zjisténo, ze v sestaveni jidelnich list-
ku existuji rezervy a bez ohledu na legislativu a na-
staveni doporucenych davek lze provést upravy jidel-
nich listka, které povedou k lepsi kombinaci zivin
a k ,,ozdraveéni® jidelniho lisku i v ramci soucasné-
ho spottebniho kose. K vétsimu vyuziti lze doporu-
¢it moznost tolerance 25 % v plnéni ukazateld spo-
tiebniho kose, kdy potravinové komodity jako zeleni-
nu, ovoce, ryby a lusténiny je zadouci zatazovat Castéji
nez v soucasné dobé. Zaroven plnéni komodity maso
je vhodné udrzet spiSe na nizsi hranici plnéni (pfi re-
spektovani minima 75 %). Tim mohou byt ve vétsi-
né $kolnich jidelen odstranény mnohé disproporce ve
skolnim stravovani. Provadéni zmeén by mélo byt cit-
livé, aby nevedlo k ubytku stravniki, avsak s jasnym
cilem. Mélo by byt provazeno osvétou pro vedouci S,
rodi¢e, pedagogy a celou vefejnost.

Jako vhodné opatfeni se jevi vyuziti frekvencniho
doporuceni v ramci mésice, tzv. doporucené pestros-
ti, coz zajisti Upravu jidelnich listkt na zaklade frek-
vence zafazen{ jednotlivych potravinovych komodit
jako napf. druht mas, ptiloh, polévek atd. Skladba
pfedlozenych jidelnich listka ukdzala potfebnost ta-
kovéto upravy. Jako opodstatnéné a zadouci se jevi ve-
novat $kolnimu stravovani systematickou pozornost
a odborné ho korigovat na podkladé vysledkt hod-
noceni, at’ jiz spotfebniho kose dozorovaného Ces-
kou skoln{ inspekei nebo pestrosti ¢i hodnoty zivin na
fad¢ uzemnich pracovist’ sledovanych organem ochra-
ny vefejného zdravi.
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