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SOLARIA A UV ZARENI V EU A U NAS

Evropska asociace provozovatelt solarii (ESA)
uspofadala 24. 3. 2010 v Praze jednani za tucelem
celoevropské harmonizace limitu UV ozafeni 0,3 W/m?
ve vsech typech solarii (podle Low Voltage Directive,
European Standard EN 60335) na trhu EU.

Porada se uskutec¢nila na pad¢ Ministerstva zdra-
votnictvi CR za ucasti vedoucich predstaviteld ESA,
pfednich dermatologti (prof. MUDx. Petr Arenberger,
DsSc., a prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.), zastupci
MZ CR Statniho zdravotniho dstavu, Ceské obchod-
ni inspekce a Ceské asociace zdravého opalovani. Byly
prezentovany nazory na provozovani solarif a ochranu
zdravi. Jednani bylo vedeno v anglictiné a tlumoceno.

Jednani zahajila pfedsedkyne¢ ESA pani Christina
Lorenz. Jako hlavni dévod jednani uvedla, ze dosavad-
ni opalovani v solariich neni bezpeéné, narodni asoci-
ace a spole¢nosti nejsou pod tlakem jednotné legislati-
vy. A to chce ESA v EU zmeénit.

Frank Harbusch, generalni sekretat ESA, referoval
o struktufe této organizace, o jejich cilech a dkolech.
Dalsi referujici, Marijn Colijn z Nizozemi, je koordi-
natorem projektu JAS (Joint Action on Sunbeds), kte-
1y byl zahajen v r. 2008 a dosud se v jeho ramci usku-
te¢nilo 500 méfeni na 300 mistech v 10 zemich). Ten-
to projekt je iniciativou PROSAFE (Product Safety
Enforcement Forum of Europe). K prvn{ fazi projek-
tu se piipojila i Ceska republika. Prvni méfeni ukaza-
la zavazné problémy — kazdé sedmé méfené solarium
v zicastnénych zemich nespliiovalo pozadované limity
ozafeni UV, nebyl dodrzovan zdkaz ozafeni mladist-
vych do 18 let a byly zjistény dalsi, zejména provozni
nedostatky, mj. nedostatecné vzdélani provozovateld.

Hlavn{ zastupce ESA v projektu JAS Huib van He-
est, predseda nizozemské asociace opalovani, hovofil
o podrobnostech probihajiciho projektu. Ceska re-
publika je po Nizozemi druhou zemi, kterd je schop-
na systematicky solaria kontrolovat a ma k tomu kva-
litni pfistrojové vybaveni. Pro]ekt JAS ma 3 faze: prv-
ni ]e informativn{ (v jejim ramci bylo napt. v CR pro-
véreno 27 solarif a zadné pozadovanym kritérifm ne-
vyhov¢lo, vSechna porusovala bezpec¢nostni limity).
Druhou fizi je pfesveédcovani provozovateld o nut-
nosti zaveden{ bezpe¢nych limitd a tfeti fazi je jejich
kontrola a vyzadovani. Odborna ptiprava mezinarod-
nich inspektora EU za¢ne v dubnu 2010, po vysko-
leni vyrazi na inspekce do terénu, i do CR. ESA pfi-
pravila jednotny Manual pro provozovatele solarif
v EU, dr. Sixtova z MZ CR nabidla zajisténi piekladu
pro pouziti v CR.

Kontrolni méteni UV zateni v solariich v CR za-
jistuje Ceska obchodni inspekce. Ing. Studlar refe-
roval o piistrojovém vybaveni a dosavadnich vysled-
cich méfeni. COI zakoupila solarmeter, ktery slou-
zi k orienta¢nimu posouzeni dodrzovani evropského
limitu UV zifeni. Pfi dosazeni hodnoty 0,5 W/m? se
solarium pfeméfi pfesnym, kalibrovanym spektro-
radiometrem OL 756. Toto méfeni je akreditovano.
Systematicka méfeni v CR byla zahajena v r. 2009, kdy
z 92 proméfenych solarii 62 % nevyhovélo bezpec-
nostnim limitam. V r. 2010 se konstatuje mirné zlep-
seni — z promeéfenych solarif (uz jen!) 44,8 % nevyho-
vélo. Cilem COI je do r. 2012 proméfit viechna solria
u nas. COI bude kontrolovat nejen technicky stav za-
fizeni, ale i provozni fady a jejich dodrzovani. Ma pra-
vomoc uklddat sankce. Mnozi provozovatelé si proto
solarmeter k orientacnimu méfen{ sami pofizuji. Do-
sazen{ uvedeného limitu 0,3 W/m? je signilem nutné
vymény ozafovacich trubic.

Jednani navstivili pracovnici TV Nova, ale kon-
statovali, ze odborné jednani je malo akéni a odesli.
Skoda — akéni diskuse se strhla posléze: najit spolec-
ny jazyk pro obchodniky a ochrance zdravi neni vzdy
jednoduché. Olej do ohné nalil prof. Arenberger, kdyz
fekl, ze nenf bezpecna davka UV zifeni, aby nevzni-
kl kozni nador. Pfesto se aktivné podili na $koleni
provozovatela solarii. Nazor, ze opalovani neni bez-
pecné, podpoftila i prof. Hercogovd, ktera predlozi-
la mezinarodni renomované c¢asopisy s vysledky roz-
sahlych epidemiologickych studii o negativnim vli-
vu UV zéafeni. Upozornila, ze kazdy navstévnik sola-
ria by mél navstévovat alespon jednou rocné dermato-
loga a nechat si pokozku odborné vysetfit. Argument
pfedstaviteld ESA, ze do solaria se chodi kvuli tvor-
bé vitaminu D, pfitomni dermatologové odmitli s tim,
ze v nasich zemépisnych podminkach maji nedosta-
tek vitaminu D jen zde trvale zijici ¢ernosi (pigment
brani praniku slune¢niho UV zafen{ a pfirozené tvor-
bé D vitaminu), ostatnim obyvatelam svétlé pleti staci
bézny pobyt venku na dennim svétle. Zastupce SZU
doc. RNDx. Pekarek, DrSc., upozornil, Ze limit zaten,

o jehoz dodrzovani se ESA snazi, nefesi ochranu
zdravi, ale pouze technické parametry provozované-
ho solaria. Vliv na zdravi m4 davka, tedy délka poby-
tu v daném solariu. Jednani bylo ukoncéeno neformal-
ni diskusi.
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