EU SMERUJE K OMEZENI ZDRAVOTNICH RIZIK HLUKU
Z OSOBNICH PREHRAVACU

V poslednich letech se obrovsky zvysil pocet osob-
nich hudebnich pfehravact, zejména typu MP3.
V Evropé je denné lid{ posloucha okolo 50-100 mil.
lidi. Za posledn{ 4 roky se prodalo mezi 184—246 mil.
pfenosnych audio pfistroja a mezi 124—165 mil. pfe-
hravach MP3. Pti nevhodném pouzivani vznika rizi-
ko poskozeni sluchu.

Pro nakupujici nyni budou uzite¢na nova stan-
dardni nastaveni osobnich pfehravact, na nichz bu-
dou uvedeny bezpec¢né hladiny a srozumitelna va-
rovani pfed skodlivymi t¢inky nadmeérnych hluko-
vych hladin. Je to vysledek rozhodnuti Evropské
komise a Evropského védeckého vyboru pro nova
a nov¢ identifikovana rizika, Scientific Committee
on Emerging and Newly Identified Health Risks,
SCENIHR. Vybor varoval, Ze poslouchani osobnich
hudebnich pfehravaca nad tnosnou dobu muze zpu-
sobit u 5-10 % posluchacu trvalé sluchové ztraty. Jde
o lidi, kteff bézné poslouchaji hudbu pfi vysokych
hladinach nastaveni vic nez hodinu denné. Riziko se
muze tykat v EU kolem milionu lidi.

Existujici evropské standardy nestanovuji maxi-
malni limit zvuku, ale vyzaduji, aby v navodech na
pouziti bylo prohlasent, které varuje pfed skodlivymi
ucinky nadmérnych hladin zvuku. V soucasné dobé
zaslala BEvropska komise pozadavek pro CENELEC
(evropsky urad pro standardizaci), ve kterém zada

vypracovat nové technicko-bezpec¢nostni standardy.
Bezpecené hladiny expozice maji byt soucasti standard-
niho nastaveni vyrobkt. Nové natizeni nema prede-
pisovat specificka technicka feseni, aby neomezovalo
inovacni kapacity vyrobct, ale pozaduje na nich za-
jistit, aby standardni nastaven{ pro normalni uziva-
ni odpovidalo pozadavkum na bezpecnost. Nafizeni
také objasnuje, jak bezpecné uzivani zavisi na dobé¢
a vysce hladin zvuku. Pfi 80 dB(A) by m¢la byt ex-
pozice omezena na 40 h tydné, pfi 89 dB(A) by ne-
méla pfekrocit 5 h tydné.

Meglena Kuleva, komisatka pro obchod, konsta-
tovala, ze o poskozeni sluchu vysokymi hladinami
zvuku mnoho mladych lid{ viibec nevi a vystavuji se
tomuto nebezpedi tak dlouho, az je pozdé na napra-
vu. Bridget Cosgrave, generalni feditel DIGITAL
EUROPE prohlasil, ze bezpec¢nost ,,zakaznika* je
pro prumysl digitalnich technologii nejvyssi priori-
tou a uvital pfistup Evropské komise pouzivajici ve-
decky postup pii tvorbé standardui.

Dalsi informace jsou na bttp://ec.enropa.en/health/ opi-
nions/en/ hearing-loss-personal-music-player-mp3/index.hinm.

EU acts to limit health risks from exposure to noise from
personal music players. Eurohealth. 2009;15(3):41.
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