VYZIVOVE ZVYKLOSTI EVROPANU

Univerzita ve Vidni s podporou Evropské komise
shromdzdila potravinové a vyzivové politiky z celé
Evropy a vydala je v r. 2009 jako Evropskou zpravu
o vyzivé a zdravi, European Nutrition and Health
Report (ENHR). Zprava informuje o trendech v za-
sobovan{ potravinami v riznych regionech a srovna-
va prumérnou denni dostupnost potravin na trovni
domacnosti a z hlediska dat o zdravotnich indikato-
rech se vztahem k vyzivé a zdravotnimu stavu. Vy-
sledky zduaraznuji dualezitost potravinové a vyzivo-
vé politiky a jejich dopad na stav vyzivy a zdravi Ev-
ropant a upozornuji na souvisejici socioekonomické
prvky nadvahy a obezity, které jsou velkymi zdravot-
nimi hrozbami.

Ve zpravé se napf. docteme, ze ve vsech zemich
a u vSech vékovych skupin déti byl pfijem tuku nad
doporucenym maximem 30 % E (WHO) a také pii-
jem nasycenych tuku pfekracoval doporucené maxi-
mum 10 % E, kromé italskych chlapct ve véku 7-9
let. Na podobné faktické informace je zprava mimo-
fadné bohata.

Zprava je dostupnd na http://www.univie.ac.at/enbr/.
Examining eating habits among Europeans. Eurobhealth.
2009;15(3):48.

Redakce

AANYHdZ

(2)SS = 0107 » VNAIOAH



