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SMĚRNICE WHO PRO NOČNÍ HLUK

Evropská úřadovna vydala nedávno užitečnou 
knížku, která podává úplný přehled problematiky 
nočního hluku. Obsahuje množství fakt, čísel, dů-
kazů, citací a barevných grafů. Jednotlivé kapitoly: 
1. Metody a kritéria, 2. Expozice obyvatel, 3. Účinky
nočního hluku na spánek, 4. Účinky nočního hluku 
na zdraví a pohodu, 5. Směrnice a doporučení (např. 

doporučení pro ochranu zdraví a kontrolu, vztah ke 
směrnicím pro komunitní hluk z r. 1999). 
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