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COPHES: EVROPSKA SIT PRO BIOMONITORING CLOVEKA

Biomonitoring ¢lovéka (Human BioMonitoring,
HBM) je definovan jako dlouhodobé a systematic-
ké sledovani koncentrace chemickych kontaminant
prostfedi, jejich metabolitt ¢i dalsich ukazatela (bio-
markert) v organismu ¢lovéka, prokazatelné souvise-
jicich s jeho expozici, popf. i s predikef opozdénych
nezadoucich uc¢inku, zejména karcinogennich. Jedna
se o ucinny nastroj k odhadu expozice ¢lovéka che-
mickym latkam z prostfedi a v nékterych pfipadech
i k odhadu jejich potencialnich zdravotnich rizik. Je
tak chapan jako zakladni soucast strategie posouzeni
zdravotnich rizik z prostfedi.

Za podpory Evropského akénfho planu prostfedi
a zdravi pro obdob{ 2004-2010 ustavili evropsti od-
bornici a dalsi zainteresované osoby a slozky z 35
instituci v 27 evropskych statech konsorcium reali-
zujici biomonitoring ¢lovéka v evropském méfitku
(COPHES — Consortium to Perform Human
Biomonitoring on a European Scale), financovany
7. ramcovym programem Evropského spolecenstvi
(FP7/2007-2013).

Studie zahrnujici biomonitoring, které jsou v EU az
dosud k dispozici, poskytujf vétsinou neucelena data,
ktera neumoznuji jejich plné vyuziti. Projekt COPHES
vytvoii funkéni rimec umoznujici sbér srovnatelnych
dat biomonitoringu po celé Evropé. V ramci projek-
tu se pocita také s propojenim dat biomonitoringu
s informacemi o stavu prostfedi a zdravotniho stavu
obyvatelstva. Jsou rovnéz zohlednény etické aspek-
ty specifické pro sbér a uchovu vzorka biologického
materialu a dat vztahujicich se k ¢lovéku.

Dokonalejsi srovnatelnost dat biologického moni-
toringu v ramci Evropy umozni pfeshrani¢ni hodno-
cen{ expozice ¢lovéka a podpofi stanoveni pozado-
vych hladin a smérnych hodnot. To pak usnadni na
priklad identifikaci potencidlné vysoké expozice po-
pulace ¢i populacnich skupin a nasméruje dalsi akti-
vity k cilenym vyzkumnym projektim.

HBM piedstavuje dulezity nastroj podporujici tvor-
bu politiky prostfedi a zdravi. Dovoluje spolehlivéjsi
kvantifikaci expozice bézné evropské populace exis-
tujicim a nové se objevujicim latkim znecist'ujicich
prostfedi. HMB rovnéz umoznuje hodnocen{ politic-
kych postupt zaméfenych na snizeni expozice, kom-
plexnéjsi odhad vlivu strategickych moznosti, kont-
rolu regulace chemickych latek (napt. REACH) apod.

Realizace projektu COPHES je zahajena inventu-
rou soucasného stavu a analyzou podobnosti a roz-
dilt existujicich a planovanych biomonitoringovych
studii ve statech EU. Na tomto zakladé pak bude
pfipraven harmonizovany studijni protokol, ktery
bude testovan pocinaje rokem 2011. Ackoliv tato stu-
die je zaméfena pouze na zakladn{ vybrané analyty
(metylrtut’, kadmium, ftalaty a tabakovy kouf v pro-
stfedf), do koordinovaného postupu lze zahrnout
1 dalsf chemické kontaminanty, resp. jejich biomarke-
ry. Jejich méfen{ vSak zavisi na prioritach a moznos-
tech jednotlivych clenskych statu.

V kazdém evropském state, ktery o to projevi za-
jem, bude pfipraven rozsahly vzdélavaci program
a vytvafen{ kapacit. Navic, Sirokd komunika¢n{ stra-
tegie bude zaméfena nejen na védeckou komunitu
ajednotlivé ucastniky studie, ale 1 na politické cinitele,
zainteresované osoby, investory a Sirokou vefejnost.

Projekt koordinuje BiPRO GmbH, Germany ve
spolupraci s Katolickou univerzitou Leuven v Belgii.
Byl zahajen 1. prosince 2009 a jeho prubéh je plano-
van na 3 roky. Vice informaci bude brzy k dispozi-
ci na webovych strankach projektu: www.eu-human
biomonitoring.org.

Ceska republika se ucastni fesen{ projektu prostred-
nictvim Statniho zdravotniho ustavu v Praze, narod-
nim koordinatorem je prof. MUDr. Milena Cerna.



