KE ZPRAVE DOPRAVNI HLUK
A KARDIOVASKULARNI SYSTEM

CONCERNING THE REPORT ON TRAFFIC NOISE
AND CARDIOVASCULAR SYSTEM

BOHUMIL HAVEL

Krajska hygienickd stanice Pardubického kraje

V Hygiené ¢. 1/2010 byla na strané 6 uvedena krit-
kd zprava o zavérech ze souborného ¢lanku renomo-
vaného némeckého odbornika W. Babische o duka-
zech pro vztah dopravniho hluku ke kardiovaskular-
nim onemocnénim. Je konstatovano, ze nejsou epide-
miologické dtikazy pro vztah k pramérnému krevni-
mu tlaku u dospélych, avsak jsou dtikazy o vztahu ke
zvysenému tlaku u déti. Je malo dikazu o souvislos-
ti vysokych hladiny dopravniho hluku s rizikem hy-
pertenze, ale jsou n¢které dukazy o vztahu ke zvyse-
nému riziku ischemické choroby srde¢nf u lidi Zijicich
v hlu¢nych lokalitach s hladinami hluku pfes
65-70 dB.

Nezasveceny ctenaf této zpravy mohl ziskat dojem,
ze jde o oblast nepfili§ probadanou, které se vénoval
jen omezeny pocet epidemiologickych studif aniz by
dospély ke konzistentnim a piesvédéivym dukazam.
Zprava cerpala ze souborného pichledu a analyzy epi-
demiologickych studii, publikovaného W. Babischem
v casopise Noise & Health v roce 2000.

Od doby publikace zminéného ¢lanku vsak uplynu-
lo 10 let a epidemiologicky vyzkum zdravotnich uc¢in-
ka dopravniho hluku prosel za tuto dobu vyznamnym
vyvojem. Tento vyvoj zhodnotil W. Babisch v pfehled-
né praci, publikované ve zminéném casopise v roce
2006 (3) a zavery této analyzy byla pfevzaty do nové
smérnice WHO pro no¢ni hluk, publikované v roce
2009 (4). Je zde konstatovano, ze od roku 2000 do-
slo ke zvyseni dukazi o souvislosti dopravniho hlu-
ku s kardiovaskularnim rizikem a soucasné poznat-
ky z novych studif se povazuji za prukazné pro rizi-
ko ischemické choroby srde¢ni (ICHS) a omezené az
prukazné pro riziko hypertenze.

Nova smérnice WHO uvadi pro incidenci infark-
tu myokardu ve vztahu k silni¢nimu dopravnimu hlu-
ku prahovou hodnotu (NOAEL) 60 dB denni ekvi-
valentni hladiny akustického tlaku (L, ), odvozenou
na zékladé deskriptivnich a analytickych studii. Pfi
vyssi hlukové expozici se riziko kontinualné zvysuje
azk OR 1,2 avice pfi L, 70 dB

Z hlediska vztahu noénf hlukové expozice ke kat-
diovaskularnimu riziku dosud nejsou shromazdény
zcela prokazatelné dukazy. Duvod je pfedevsim ten,

ze zatim jen malo studii hodnotilo hlukovou expozi-
ci v no¢ni dobé. Vieobecné se viak predpoklada, ze
prave nocni hluk ma siln¢jsi vztah ke kardiovaskular-
nimu riziku, nezli hluk denni, coz indikuji 1 vysledky
nejnovejsich epidemiologickych studii jak pro silnic-
ni, tak i letecky hluk. Pro ¢eské hygieniky to nenf nic
prekvapivého, nebot’ uzsi vztah noc¢nich hladin hluku
z mestské dopravy k riziku nemocnosti na civilizacni
choroby na zakladé¢ vysledkia Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotni-
mu prostiedi v CR prokazal P. Sisma jiz pred 12 lety.

WHO prozatim uvadi pro noc¢ni hlukovou expo-
zici v nové smérnici pro noc¢ni hluk prahovou hod-
notu hlukové zatéze pro riziko hypertenze a infarktu
myokardu 50 dB L | s poznamkou, Ze toto riziko je
podminéno i dennim hlukem. Odvozeni této praho-
vé hodnoty ovsem vicemén¢ vychazi ze studii den-
ni hlukové expozice a pfedpokladu, Ze no¢ni hladina
hluku je u hluku ze silni¢ni dopravy cca o 10 dB nizsi.

Pro praktické vyuziti pfi kvantitativhim odhadu
atributivniho rizika kardiovaskularnich onemocnéni
(infarktu myokardu, hypertenze) byly v poslednich le-
tech v odborné literatufe publikovany vztahy ve for-
mé OR odvozené na zakladé meta-analyz epidemio-
logickych studif (1, 2, 3).

I kdyzZ 1ze v budoucnosti predpokladat, ze pokracu-
jici vyzkum povede k dalsimu upfesnéni vztahu a pra-
hovych hodnot hlukové expozice z dopravy a kardio-
vaskularniho rizika, je jiz v soucasné dobé zfejmé, ze
pii hodnoceni zdravotnich rizik vyssich hladin dlou-
hodobé hlukové expozice z dopravy nelze riziko kar-
diovaskularnich onemocnéni opomijet.
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