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NUTRIČNÍ A ZDRAVOTNÍ PROHLÁŠENÍ NA IRSKÉM TRHU

Autoři z Fakulty veřejného zdravotnictví a popu-
lačních věd univerzity v Dublinu (Irská republika) 
uveřejnili výsledky studie o používání a charakteru 
nutričních a zdravotních prohlášení na balených po-
travinách v Irsku (šetření provedli v maloobchod-
ních prodejnách v Dublinu). Nutriční prohlášení bylo 
na 47,5 % potravinářských výrobků, zdravotní na 
17,8 %. Nejčastější kategorií, kde se prohlášení vy-
skytovala, byly mražená zelenina a ovoce a cereálie 
pro snídaně. Nejrozšířenější prohlášení byla ta, kte-
rá informovala o „tuku“ a v této skupině se nejčastě-
ji vyskytovalo označení „nízký obsah tuku“. Nejvíce 
zdravotních prohlášení se týkalo obecných informa-
cí, z nich nejčastěji šlo o trávicí systém, na druhém 

místě byla prohlášení, že výrobek snižuje nebo regu-
luje cholesterol. Nejčastěji se zdravotní prohlášení vy-
skytovala na jogurtech a jogurtových nápojích a upo-
zorňovala na zlepšení nebo posílení funkce trávicí-
ho systému. Autoři připomínají, že monitorování trhu 
z hlediska těchto prohlášení požaduje Evropská směr-
nice č. 1924/2006 a prezentovaná studie je bází pro 
sledování dalšího vývoje.
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