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SOUHRN

Mikrofléra travictho ustroji zasahuje zna¢nou mérou do zivotnich procest v organismu. Pfi spravném zpusobu vyzivy lze
dosdhnout vhodného zastoupeni jednotlivych mikroorganismi ve stievni fléfe, které se pak, jako problotika, mohou podilet
v biochemickych a imunitnich (imunologickych) pochodech pii prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, nadort, diabetu, aler-

gif a jinych chorob.
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SUMMARY

Intestinal microflora greatly influences metabolic processes. Correct nutrition enables an adequate ratio of individual micro-
organisms in intestinal flora which, as probiotics, play a role in the biochemical and immune mechanisms of prevention in car-

diovascular diseases, carcinogenesis, diabetes, and allergies.
Key words: intestinal microflora, probiotics

Z filozoficko-biologického hlediska existuje pro-
blém: co vlastné znamena pro cloveka stievni mikro-
fléra: nenf prirozenou soucasti lidského organismu,
ale ¢lovek by bez ni nemohl existovat. Jde o vzdjem-
né vztahy jak mezi ¢clovékem a jeho mikroflérou, tak
mezi jednotlivymi druhy mikroorganismu, oznacova-
né jako protokooperace, mutualismus, amenzalismus
a komenzalismus (1).

Clovék si se stievni mikroflorou dodéavaji navza-
jem potiebné latky. Ponechavame bakteriim cast ze
svych zivin (pfedevsim ty, které nas travici systém
neumf{ zpracovat nebo vyuzit pro vyzivu). A bakte-
rie travicfho uUstroji pro nas organismus vyrabeji vita-
miny, mastné kyseliny s kratkym fetézcem a jiné pro
nas nepostradatelné latky a ziviny, které si sami neu-
mime vyrobit.

Stfevni mikrofléra pfedstavuje nepfeberny soubor
mikroorganismu, pfevazné bakterii, raznych druhu
a kmenu (tab. 1 podle Hrubého). Pro toto komplexni
a vysoce hierarchizované spolec¢enstvi mikrobu se za-
¢ind téz uzivat termin mikrobiom (6). Pocty jednot-
livych druht mikrobu (kterych je znamo pres 1000)
k pfedstave o jejich celkovém mnozstvi nepostaci, lep-
§1 je pfedstava o jejich hmotnosti, kterd ¢ini 1 az 2 kg
u dospelého cloveka, coz je v podstate hmotnost lid-
ského mozku.

Stfevni bakterie byly puvodné pokladany za ptuvod-
ce skodlivych procesi ve smyslu autointoxikace a je-
jich ptusobeni za pfic¢inu starnuti. Tyto nazory zasta-
val zpocatku také 1. I. Mecnikov (v r. 1908 Nobelova
cena za fyziologii, medicinu a za vyzkumy v imuno-
logii spolu s P. Ehrlichem). Udajné od ného pochazi
také pojem gerontologie. Pozdéji viak, inspirovan vy-
zivovymi zvyky dlouhovekych Bulharid, doporucoval
jist jogurty. Zpracovavat a uchovavat mléko ve forme
fermentovanych mléénych vyrobka uméli jiz v prave-
ku. Nasi predkové si byli dobfe védomi jejich vyzna-
mu pro zdravi. Co vsak nevédéli, ze za tim v§im sto-
il zdravi prospésné kmeny mikroorganismu. Az pra-
veé Mecnikov je z jogurtu izoloval.

Mecnikovovy objevy byly zapomenuty na n¢kolik
desetileti. U nds se problematikou skladby sttevni flory
zacali zabyvat jako jedni z prvnich ¢eskych vyzkum-
nikd K. Amerling, J. Kabelik a S. Hruby. Jejich pra-
kopnické prace inspirovaly dalsi vyzkumy, diky jimz
jsou dnes mlé¢né produkty suplementované uslech-
tilymi bakteridlnimi kmeny (probiotika) povazova-
ny za nezbytné pro udrzeni vyvazené skladby stiev-
ni mikroflory.

Je tieba si pfipomenout jeste jedno jubileum. Prave
pfed dvaceti lety vydal S. Hruby spolu s B. Turkem mo-
nografii ,,Hygienicka problematika mikroflory travici-

z

~

X
0
>
_|
A~
>\
%
O
m
N
m
N

z

£9-T9 = (2)GS = 0TOZ = VNIIDAH



v

Z
L
=
L
(@)
(9))
<
X
|_
<
o
X

HYGIENA = 2010 = 55(2)

ho ustroji cloveka®. Byla vyznamnym publika¢nim ¢i-
nem a udaje v nf uvedené dodnes nepozbyly platnosti.
Autofi nejen shrnuli veskeré dostupné udaje, ale jako
prvai upozornili v ¢eském 1ékatském pisemnictvi na
viznam postnatalniho adobi, kdy se travici ustroji ko-
lonizuje mikroorganismy a utvaii se definitivni cha-
rakter jeho stfevni mikroflory. Ukazuji, Ze tento pro-
ces je urcyjici pro vyvoj a maturaci GALT (Gut As-
sociated Lymphoid Tissues), tj. imunokompetentnich
struktur sdruzenych se stfevem, které predstavuji nej-
veétsi imunitni organ v téle, na jehoz funkénosti a ak-
tivite zavis{ celkova imunita a tim i odolnost organis-
mu. Determinujicim vlivem vyzivy na skladbu stfev-
nf fléry a tim i na imunitu se kupodivu nikdo vazné
nezabyval az témef do poloviny minulého stoleti. Jes-
té na konci ¢tyficatych let obsahuje tehdejsi uc¢ebni-
ce nutritologie (nauky o vyzive) jen kratkou zminku
o vztahu vyzivy a infekénich nemoci, Zze nejsou zad-
né dukazy, které by tuto zavislost potvrzovaly, snad
s vyjimkou tuberkulézy (17).

Teprve v roce 1968 vydala Svétova zdravotnicka
organizace monografii, kde bylo poprvé konstato-
vano, ze vztahy mezi nutrici, infekei a imunitou jsou
synergistické (21). U nas se vsak touto problematikou
S. Hruby zabyval ve své dizertacni praci uz v r. 1966!
V tomto kontextu upozornil rovnéz na neméne dule-
zity vjznam kolonizace stieva pro optimalizaci travi-
cich procest a zduraznuje, ze eubidza (normalni stav)
a dubidza (naruseny, rozvraceny stav) ve stfevnim mi-
lieu (prostiedi) se nevztahuje jen k travicim procesum,
ale ma dalekosahly vliv na mnoho dalsich pochodu
v organismu v souvislosti se vznikem chronickych cho-
rob (kardiovaskularni choroby, diabetes 2. typu, obe-
zita), s etiologii onkogeneze (vznik nadorovych pro-
cest) a samoziejmée s dysbalanci imunitnfho systé-
mu vedouci ke vzniku alergii a autoimunitnich stavi.

Prave Hruby u nas prokazal v pokusech na dob-
rovolnicich, ze zvysena konzumace jogurti pfizni-
ve ovliviiyje prubeh kardiovaskularnich onemocné-
ni (snizeni cholesterolémie). Uzavira, ze nejde jen
o ptimy fyzikalne-chemicky proces vychytavani chole-
sterolu lipoproteidy mikrobidlnich bunék, ale o kom-
plexnéjsi reakce, které se ucastni volné ionty vapni-
ku obsazeného v jogurtech. Volny vapnik se ve stfe-
ve vaze na zlucové kyseliny za vzniku nerozpustnych
mydel, které se pak vylucuji stolici. Tento mechanis-
mus a jim zpusobené zvysené vylucovani zlu¢ovych
kyselin znamend, ze se tim narus{ jejich enterohepa-
taln{ ob¢h a organismus musi nahrazovat jejich ztratu
vytvafenim novych zluc¢ovych kyselin z cholesterolu
a tak dochazi ke sniZeni cholesterolémie.

Nekteré druhy bakterii (klostridia a jini zastupci
nezadouci mikrofléry) méni primarni zlucové kyseli-
ny na sekundarnf ,,fekalni®, z nichz mnohé maji kar-
cinogenni ucinky.

Enzymova aktivita stfevni mikrofléry vyrazne
ovlivniuje biochemické procesy ve stfeve jak ve smys-
lu pozitivnim, tak 1 negativnim, zalezi na jejim sloze-
ni. Kvasna dyspepsie (naruseni travicich procesu) je
z hlediska pasobeni na zdravotni stav (pfes urcité akut-
ni problémy) rozhodné méné zavazna nez dyspepsie
hnilobnd, zejména pii dlouhodobém pusobeni. Pti
raznych biochemickych pochodech vyvolanych ak-
tivitou nezadouci mikrofléry ve stfevé muze vznikat

Tab. 1: Procentualni zastoupeni ruznych mikrobialnich taxonu eubio-
tické (normalni, standardni) fek&lni mikroflory élovika

Striktni anaerobni mikroby (95-98 %)
1. Grampozitivni nesporulujici tyeinky cca 50 %
Bifidobacterium a jiné laktobacily 22-28%
Eubacterium 20-29 %
2. Gramnegativni nesporulujici tyéinky cca30%
Bacteroides 18-24 %
Fusobacterium 5-7%

3. Anaerobni koky cca 12-18 %

Peptostreptococcus, Peptococcus

4. Anaerobni sporulujici koky cca0,5-1 %
Clostridium

5. Propionibacterium cca0l1-1%
Aerobni a fakultativni anaerobni mikroby (2-5 %)

1. Laktobacily ccal,0-25%

2. Escherichia coli a koliformni mikroby
3. Stafylokoky
4. Streptokoky

cca0,5-2,0%

cca0,1-0,2%

cca0,1-0,2%

5. Enterokoky cca01-0,2 %

6. Ostatni mikroby (kvasinky, sporulujici,
Proteus a dalsi)

cca0,01-01 %

fada rizikovych sloucenin, i karcinogennich, které by
pfi béznych chemickych reakcich nemohly vzniknout.

Slozen{ stravy obsahujici probiotické kultury a do-
statek prebiotik k jejich pomnozeni a usidleni ve stfe-
vé vede k tvorbé zdravi prospésnych latek podporuji-
cich stfevni sliznici a jeji funkce, pfedev$im imunit-
ni procesy, a pfispiva tak ke snizeni moznosti vzniku
nezadoucich rizikovych produktt, a tim se vyznamneé
podili na zvyseni podpory a ochrany zdravi ¢lovéka.

Jeste v u¢ebnicich patologické fyziologie, détského
a internfho 1ékatstvi vydavanych u nas v Sedesatych
letech 20. stoleti nebylo o téchto procesech a funkcich
sttevni mikrofléry ani zminky. Zcela vyjimecné se
o mikrobiologické problematice traviciho ustroji ¢lo-
véka zacinali zminovat néktefi autofi v zahranici.
O to vetsi cenu majf prace S. Hrubého a spolupracov-
nikd pfinasejici pavodné informace o skladbé mikro-
bialnfho osidlen{ celého traviciho ustroji déti a dospe-
Iych a o zménach tohoto osidleni za riznych dietnich
a farmakoterapeutickych rezimi, ale nasledné ve fi-
nale pfinesly rozhodujici informace o skute¢né funkci
a vyznamu normalniho i patologického mikrobialni-
ho osidleni traviciho ustroji. Tyto prace stale odkry-
vaji dalsi vyznamné efekty a funkce a tim i vyznam
standardni mikroflory traviciho Gstroji pro stav zdravi
a obranyschopnost ¢loveka.
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