
H
Y

G
IE

N
A

 
 2

01
0 
 

55
(1

) 

36

ZP
R

Á
VY

VLIV PIERCINGU NA ORÁLNÍ ZDRAVÍ
Piercing doznal u dospívajících a mladých lidí 

v posledním desetiletí velké obliby a mezi nejčastější 
místa aplikace patří jazyk. Používané „šperky“ však 
mohou poškozovat zuby a periodont a vytvářet ide-
ální prostředí pro mikroorganismy. Článek stomato-
logů z University v Goettingen (Německo) informu-
je o výsledcích zkoumání, zda a kolik periodontopa-
tických mikroorganismů lze nalézt na jazyku v místě 
piercingu. Soubor tvořili pacienti s piercingem, kte-
ří navštívili stomatologické pracoviště a byli ochotni 
zúčastnit se studie. Dotazníkem bylo zjištěno, z jaké-
ho materiálu je piercing, kdy byl aplikován (pacien-
ti měli piercing 2–8 let), jakou pozornost věnuje re-
spondent ústní hygieně a zda kouří.

Z povrchu aplikovaných předmětů v místě přiléha-
jícím k perforaci jazyka byly odebrány vzorky na mi-
krobiologické vyšetření a analyzovány na přítomnost 
11 kmenů periodontopatických bakterií. U všech vy-
šetřených byl zjištěn jejich zvýšený nebo podstatně 
zvýšený počet. Čím déle byl piercing v ústech, tím vý-
raznější byl vzestup, od mírného periodontopatické-
ho potenciálu k vysokému. Autoři konstatují, že pier-
cing představuje potenciální rezervoár periodontopa-
tických bakterií. 
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