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ZASEDÁNÍ MEZIREZORTNÍ KOMISE PRO ŘEŠENÍ JÓDOVÉHO 
DEFICITU

Komise se sešla 22. 10. 2009 ve Státním zdravot-
ním ústavu a ze zápisu o jednání vybíráme: Stejně jako 
v předchozích letech bude organizován Den jódu 2010 
ke dni 6. března. ČTK a média budou informovány.

Dne 11. 3. 2010 se bude v Lékařském domě v Praze 
konat konference s názvem „Zásobení jódem a pre-
vence tyreopatií se zaměřením na období těhotenství 
a kojení“ určená odborné veřejnosti, především gyne-
kologům, pediatrům a endokrinologům, budou však 
vítáni i zájemci z hygienické služby a SZÚ. Pořadate-
li jsou SZÚ a Endokrinologický ústav.

Komise se dále seznámila s informací Solných mlý-
nů Olomouc o jodaci produktů. V malospotřebitel-
ském balení bylo v roce 2009 jódováno 99,55 % pro-
dukce soli, ve velkospotřebitelském 41,75 %. Z celé 
výroby bylo jódováno 66,33 % soli. Průměrný ob-
sah jódu v soli byl 26,73 mg/kg. Z celkové produkce 
dusitanových solí pro výrobu uzenin bylo jódováno 
54 ,24 % a průmě rný obsah jódu v n ich byl 
24,86 mg/kg.

Zástupci Zemědělské fakulty Jihočeské univerzi-
ty referovali, že monitorování obsahu jódu v mléce 
v mlékárnách 4 krajů ukázalo snižování extrémně vy-
sokých hodnot, ale také pokles mediánu obsahu jódu 
vzhledem k úsporným opatřením v zemědělství.

Endokrinologický ústav informoval, že v mono-
grafii vydané v New Yorku bude kapitola o řešení jó-
dového deficitu v ČR. Dětská klinika FNKV uvedla, 
že monitoring TSH (hormon indikující deficit jódu) 
u novorozenců ukázal na Moravě hodnoty těsně pod 
hraničními 3 % a příznivější situaci v českých krajích 
s hodnotou kolem 2 %. 

Biolab Klatovy konstatoval, že klesá počet poža-
davků na vyšetření jodurie, pravděpodobně v souvis-
losti s vyřešením jodového deficitu v ČR.

Jednání vedla předsedkyně komise MUDr. Lydie 
Ryšavá, Ph.D.

Jaroslav Kříž


