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ZDRAVY ZIVOTNI STYL JE NELEPSI ZPUSOB PREVENCE
NEMOCI

V Némecku nedavno ukoncili rozsahlou epidemio-
logickou studii na vice nez 23 000 ucastniki ve veku
35-065 let, trvajici témeft 8 roku. Sledoval se vztah mezi
diabetem, infarktem myokardu, mozkovou mrtvici
a rakovinou a ¢tyfmi faktory: nekutactvim, BMI pod
30, fyzickou aktivitou 3,5 h tydné nebo vic, oblibou
zdravych nutri¢nich zdsad (vysoky konzum ovoce,
zeleniny, celozrnného chleba a nizky konzum masa).
Faktoram byly dany body: zdravy — 1 bod, nezdra-
vy — 0 bodd, body byly potom se¢teny a vznikl index
s rozmezim 0—4.

Vysledky studie ukazaly, ze behem 7,8 let studie
u 3,7 % lidi vznikl diabetes, u 0,9 % doslo k infark-
tu myokardu, u 0,8 % k mozkové mrtvici a u 3,8 %
byla diagnostikovana rakovina. Méné nez 4 % ucast-
nikt méla zdravotni faktory s indexem nula, vétsina
meéla index 1-3 a ptiblizné 9 % mélo index 4. Po ad-
justaci na vek, pohlavi, vzdélani a zaméstnan{ se uka-
zalo, ze riziko vzniku sledovanych chronickych ne-

moci progresivne klesa se zvysovanim urovné zdra-
votnich faktort.

Ucastnici, ktet{ méli viechny ¢ty#i faktory zdra-
vi na urovni indexu 4 (uz na pocatku sledovani),
meli ve srovnani s Gcastniky bez faktort zdravi
0 78 % nizsi riziko vzniku chronickych nemoci (diabetu
0 93%, infarktu myokardu o 81 %, mozkové mrtvi-
ce o 50 % a rakoviny o 36 %). Autofi uzaviraji, ze
pozornost vénovana celkem jednoduchym faktordm
zdravého zivotniho stylu maé silny dopad na preven-
ci chronickych nemoci.
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