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Národní zdravotní ústav USA, National Institute of 
Health (NIH), navrhuje, aby se voda ze soukromých 
studní, které jsou používány pro děti, vyšetřovala 
jedenkrát ročně nebo častěji, jak doporučuje Americká 
asociace pediatrů. Smyslem je snížit pro děti zdravot-
ní rizika z vody. Zdůrazňuje se důležitost vyšetření 
v době, kdy se v domě objeví nové dítě. Testovány by 
měly být zejména nitráty a obsah mikroorganismů, 
např. koliformních. Doporučení upozorňuje, že kojen-
ci do tří měsíců věku ještě nedokáží metabolizovat 
nitráty a voda pro ně by jich neměla obsahovat víc než 
1 mg/l. Pokud to nelze zajistit, je třeba používat bale-
nou vodu s garantovaným obsahem nitrátů. Lidé, kteří 
používají v těchto případech soukromé studny, by měli 
kontaktovat místní zdravotní experty. Pro vyšetření 
vody existují další důvody: někde je vyšší obsah arze-

nu, nebo se ve vodě mohou vyskytovat zemědělské 
kontaminanty. NIH vydal toto doporučení také pro-
to, že mnoho lidí se stěhuje z měst do příměstských 
oblastí, kde někdy nejsou obecní vodovody. 

Pro české hygieniky není uvedené upozornění nijak 
objevné, může však být zajímavé pro srovnání ame-
rické praxe s naší.
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