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ZAVERY KONFERENCE ,VYZIVA A ZDRAVI 2009¢

Ve dnech 15.-17. zafi 2009 probéhla v Teplicich
13. celostatni konference hygieniku vyzivy s mezina-
rodni acasti ,VYZIVA a ZDRAVI 2009 Konala se
v lazenském domé Beethoven na téma Alimentarni
nakazy a mikrobiologie ve vyzive. Konference byla
pofadana na pocest nedozitych 80. narozenin prof.
MUDrt. Stanislava Hrubého, D1Sc., za ucasti dékana
3. LF UK doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc. Mezi
ucastniky z pracovist’ hygienické sluzby a zdravotnich
Gstavt a jinych ustavi véetné AV CR a fakult byli té2
pritomni zahrani¢ni hosté, doc. MUDr. Igo Kajaba,
CSc., a doc. MUDr. Miroslav Stransky.

Uvodni ¢ast konference byla vénovana Zivotu
a dilu prof. Hrubého. Doc. Svoboda zhodnotil ve
svém projevu jeho védeckou a pedagogickou ¢innost
a mnoz{ ptatelé prof. Hrubého vzpomnéli na jeho
vzacnou povahu, na jeho pracovni dspéchy, ocenéni
a spolupraci s nim. Za predstavitele slovenské vedy,
slovenskych skol a za klinické pracovniky pfednesl
podckovani za monumentalni zivotni védecké dilo
prof. Hrubého jménem rektora SZU, dékana Fakul-
ty vefejného zdravotnictvi, hlavnfho hygienika SR,
prezidentky Spole¢nosti hygienika SLS, feditelky
a vedouci katedry hygieny LF UK v Bratlslave jmé-
nem svym i jménem sirokého kolektivu slovenskych
klinickych pracovnika doc. MUDr. Igo Kajaba, Ph.D.
z Bratislavy.

Na konferenci bylo pfedlozeno dostate¢né spekt-
rum poznatku, které mohou pfi spravném uplatnéni
vést k minimalizaci vyskytu alimentarnich onemocné-
ni. Zalezi jen na jejich uplatnéni a dodrzovani v praxi.
Epidemiologicka bezpecnost potravin, potravaniho
fetézce i pokrmu ve spolecném stravovan{ spociva
v dusledném vyzadovani téchto opatfeni a dostatec-
ném dozoru.

Problematika mikroflory traviciho dstroji byla
prodiskutovana ze vSech stran, pfedevsim z hledis-
ka nepfiznivého plusobeni mikrobt a zejména pak
jejich pfiznivého uplatnéni pfi vyssim zastoupeni
vhodnych druht mikrobt. K pfiznivému uc¢inku
probiotik je tfeba zdtraznit vliv na regulaci krevnich
lipiddi, zejména hypocholesterolemicky efekt a snizeni
prevalence metabolického syndromu prispivajici
k prevenci aterosklerdzy, ale i diabetu 2. typu. Znacny
vyznam probiotické mikrofléry muze vést ke snizeni
metabolické aktivace karcinogennich latek a snizeni
jejich genotoxického a mutagenniho pusobeni. Pro
zvyseni téchto ucinku je dulezité vhodné slozenf stra-
vy se zastoupenim probioticky pusobicich latek. Tyto

poznatky mohou byt vyuzity jak v poradnach vyzivy,
tak 1 v klinickych souvislostech.

V dal$im programu byla projednavana nutri¢ni
hodnota stravy ve skolnim stravovani a efektivni
metody hodnoceni urovné $kolniho stravovani, a to
iv posterovych sdélenich.

Vyznamnym piinosem bylo sdéleni o vyzivové
a potravinové politice statu, coz by Spolecnost pro
vyzivu méla uplatnit v mezirezortnim jednani s MZ
aMZe. MZ dosud v této oblasti nevyvinulo prakticky
zadnou aktivitu a MZe zatim pfipravuje podklady pro
databazi nutri¢nich hodnot potravin.

Na konferenci zaznélo i sdé¢leni o vyvoji kontami-
nace potravin PCB a v posteru byly uvedeny hladiny
tezkych kovi v krevnim séru ¢eskych déti. Vyznamné
bylo rovnéz sdéleni o soucasné problematice lipida
v potravinach.

Ucastnici konference konstatu]l nizkou tcast pra-
covnika HS a ZU, pro které zejména byla konference
pofadina, coz se tyka vSech kraju s vyjimkou pracov-
nika Usteckého kraje.

Konference tohoto typu povazujeme za nesmir-
n¢ dilezité pro dalsi uplatiiovani novych poznatka
o vlivu vyzivy na zdravotni stav populace. Tradice
a moznosti vyuzit{ této platformy k vyméné zkusenos-
ti vede k uvaze uspotfadat dalsi konferenci v r. 2010
opét v Teplicich. Proto navrhujeme, aby se organiza-
ce ujala SPV a CLS — SHKM za odborného vedeni
MUDr. Sevéika. Hlavnim tématem této konference
VaZ by mélo byt: Predsudky, pfedstavy a skutecnost,
v sekcich: prevence hromadnych chorob, vyziva
v atlém veku a ochranné latky. Doporucujeme, aby
nasledné konference nesly v nazvu jméno zesnulého
prof. MUDr. S. Hrubého.

Ucastnici dékuji za perfektni zajisténi této kon-
ference pfedevsim MUDr. Sevc1kov1 pracovnikim
Zdravotniho dstavu se sidlem v Ust1 nad Labem,
pracovisté Teplice, Krajské hygienické stanici Ustec-
kého kraje, u. p. Teplice, LD Beethoven a pracovni-
kam firmy ALWAC, a. s. v Teplicich, ktefi stejné jako
v minulych letech zajistili mimofadné dobré podmin-
ky pro zdarny prabé¢h konference.

Za ndvrhovou komisi konference:

MUDyr. Bobhumil Tﬁvlr&é, CSe.
RNDr. Petr Sima, CSe.

V" Teplicich dne 17. 9. 2009



