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PRVNI SMERNICE WHO K PROBLEMATICE VNITRNIHO
OVZDUSI

V ¢ervenci 2009 vydala Svétova zdravotnickd organi-
zace svoji prvni smérnici tykajici se vnitiniho ovzdusi.
Tato smérnice se zabyva problematikou vlhkosti a sou-
visejicimi problémy vnitintho ovzdusi, tedy vyskytem
plisni, bakterii, jejich toxind, alergent a dalsich agens.
Podle WHO je vlhkost a vyplyvajici mikrobiologické
znecisténi vaitiniho ovzdusi velkym problémem vefej-
ného zdravi. Smérnice vychazi ze zavéra nekolika desitek
studif provedenych pfevazné v poslednim desetileti.

V zemich Evropského regionu byl vyskyt domac-
nost{ trpicich vlhkosti odhadnut na 10-50 %. V ram-
ci EU jsou bézné zemé, kde md problémy s vlhkosti
20-30 % domacnosti. V severskych zemich byl studi-
emi zjistén vyskyt vlhkosti prameérné v 18 % domac-
nosti s maximem v Estonsku (pfes 30 %). Autofi
a tedy i standardem bydleni, bude vyskyt byta s vlh-
kosti pfevysovat narodni praméry. Pro srovnani lze
uvést vysledky Setfeni v Ceské republice provedenych
v ramci Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi.
V letech 2003—2004 prob¢hlo Setfeni kvality ovzdusi
bytt v péti ceskych méstech. Dotaznikovym Setfenim
u obyvatel nahodné vybranych 1250 byta byl zjistén
alespon obcasny vyskyt plisn¢ asi ve 12 %, vyjimecny
vyskyt v 9 % byta. Ve studii prevalence alergii u déti
v roce 2006 v 18 méstech CR byla dotaznikovym $et-
fenim zjisténa expozice plisnim asi u 7 % déti. Autofi

Smeérnice podotykaji, Ze problémy s vlhkosti a plis-
ni se vyskytuji samozfejmeé nejen v bytech, ale také
ve Skolnich a pfedskolnich zafizenich, kancelafich
a dalsich budovach, avsak o rozsahu problému v téchto
prostiedich neexistuji Zadné systematické studie.

Vlhké vnitini prostfedi obsahuje zvysené mnozstvi
mikroorganismu, z nichz roztoci a plisné, oboje pro-
dukujici alergeny, hraji hlavnf roli v negativaim vlivu
na zdravi. Kromé toho nékteré plisné produkuji toxi-
ny a drazdivé latky. Vlhkost také umoznuje rozvoj
bakterif a pfezivan{ vira, a kromé toho podporuje
uvolnovani chemickych latek ze stavebnich materiala
a vybaveni. Smérnice se vénuje jednotlivym hlavnim
alergenim, kterymi jsou protedzy roztocu, alergizuji-
ci latky produkované plisnémi (nejcastéji Penicillium
a Aspergillus), ve sporech plisni nalézané glykopeptidy
¢ilatky narusujici imunitni systém (3-glukany). Smérnice
popisuje zpusoby méfeni obsahu mikroorganismu a aler-
genu ve vaitinim ovzdusi a ve studiich pouzité strategie
monitorovani expozice obyvatel, v¢etné cetnych uskali
takového sledovani.

Obsahla kapitola ve Smérnici je vénovana preven-
ci vlhkosti a ventilaci vzduchu. Zabyva se zejména
obecné platnymi zdroji vlhkosti a feseni problému
s vlhkosti v budovach. Za zasadni dva kroky v kontro-
le vlhkosti v budovich je oznacovan vybér stavebnich
materiald a opatfeni tykajic{ se vétrani. Stanovi hlavni
zasady pro materidly stavebnich konstrukci, pro pod-



lahové krytiny, podkrovni a sténové stavebni prvky.
Popisuje nejcastéjsi metody ventilace, od pfirozeného
veétrani po mechanickou a kombinovanou ventilaci
vzduchu. Kapitola se také vénuje kontaminaci vzduchu
prostfednictvim mechanické ventilace v zafizenich
na vyménu vzduchu. Upozorfuje i na vyznamnou roli
chemickych latek uvolnovanych pfi tomto procesu
z raznych soucasti zatizeni (zvlaste $patné udrzovaného
a provozovaného) na vniman{ kvality vnitfniho ovzdusi
a popisuje distribuci $kodlivych mikroorganismi v pro-
storu podle méniciho se tlaku ventilovaného vzduchu
Vv prostoru.

Smérnice shrnuje poznatky dvou rozsahlych resersnich
praci (reviews) a také mnoha dalsich epidemiologickych
studif o vlivu vyskytu vlhkosti a plisni na zdrav{ jak deéti,
tak dospélych. Bylo dostate¢né prokdzano, ze expozice
vlhkosti nebo plisnim ve vnitfnim prostied{ je spojena
s fadou respiracnich obtizi, zejména astmatem (vyvojem
i exacerbacemi), piskoty, kaslem, respira¢nimi infekty
a symptomy hornich cest dychacich. Pro expozici pouze
plisnim a dal$im mikrobidlnim agens je souvislost méné
konzistentni, pravdépodobné v dasledku nejistot v odha-
du expozice; nicméné, nejsilnéji byla prokazana souvislost
s exacerbacemi astmatu u déti.

Smeérnice se zabyva také klinickymi prikazy sou-
vislosti expozice mikroorganickym agens ve vnitfnim
prostfedi a zdravotnich dopadu, které jsou vsak podle
autoru ve studiich dosti chatrné. Souvislost s vyskytem
plisni a dalsich mikrobiologickych agens byla prokazana
pro alergickou alveolitidu, zanétlivé onemocnén{ dycha-
cich cest. V Evropé jde o sporadické piipady, vétsinou
v souvislosti s pouzivanim zvlh¢ovaét vzduchu.
Se zvlhéovaci vzduchu je také spojena toxicka pneumo-
nitida (dychaci horecka). U lidi se snizenou hladinou

imunity jsou komplikaci plisniové infekce, napiiklad
u pacientu lécicich se s nidorovym onemocnénim. Za
nejagresivnéjsi je povazovan Aspergillus, napadajici
1 osoby mén¢ oslabené, napfiklad s astmatem nebo chro-
nickym obstruké¢nim onemocnénim plic. Jako disledek
expozice plisnim je uvadéna také chronickd sinusitida.

Kapitola se dédle zabyva toxikologickymi ucinky
mikrobiologickych agens ve vnitinim ovzdusi, jako je
imunosuprese, neurotoxicita, genotoxicita a reprodukéni
toxicita.

Jelikoz vztah mezi expozici vlhkosti a mikrobialnim
agens nelze kvantifikovat, nenabizeji autofi Smérnice
zadnou smérnou hodnotu ¢i limit pro pfijatelnou uro-
ven mikrobialni kontaminace vnitfniho ovzdusi. Misto
toho doporucuji branit problémum spojenym s vlhkost{
anebo vzniklé problémy urychlené fesit. Pripominaji, ze
dobfe navrzeny, zkonstruovany a udrzovany obvodovy
plast’ budov je zasadni pro prevenci a kontrolu nadmérné
vlhkosti, coz je tkolem vlastnikd domu. Obyvatelé bytu
jsou odpovedni za spravné zachazeni s vodou, topenim
a spotfebici, a také za spravné vetrani tak, aby nedochazelo
k vyskytu nadmerné vlhkosti a rastu plisni. Autofi
navrhuji vydani mistnich doporuceni pro razné regiony
s ruznymi klimatickymi podminkami, tykajici se regu-
lace mikrobidlniho znecisténi v dasledku nadmérné
vlhkosti v budovach.

WHO guidelines on indoor air guality: dampness and monld.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2009.
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