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VI. MARTINSKE DNI HYGIENY — VEREJNE ZDRAVOTNICTVO

V dnoch 11. a 12. marca 2009 sa v Martine pod
zastitou dekana Jesseniovej lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského konala konferencia s medzinarod-
nou ucast’ou, VI. Martinské dni hygieny — verej-
né zdravotnictvo, usporiadana pri prileZitosti
40. vyrodia zaloZenia JLF UK.

Konferencia bola organizovani Ustavom verej-
ného zdravotnictva JLF UK v Martine v spolupraci
s Klinikou tuberkulézy a pI'acnych chorob a Klinikou
pracovného lekarstva a toxikolégie JLF UK a MFN
v Martine, Regiondlnym dradom verejného zdravot-
nictva so sidlom v Martine, Slovenskou epidemiolo-
gickou a vakcinologickou spolo¢nostou Slovenskej
lekarskej spoloc¢nosti v Bratislave, Martinskou fakult-
nou nemocnicou v Martine a so Spolkom lekarov SLS
v Martine.

Sieste Martinské dni hygieny — verejné zdravotnic-
tvo po privitani ucastnikov a hosti a po prihovoroch
¢lenov cestného predsednictva slavnostne otvorila
doc. MUDr. Henrieta Hudec¢kova, PhD., MPH, vedu-
ca Ustavu verejného zdravotnictva JLF UK Martin.

Pocas dvoch dni odznelo 63 prednasok v 9 sek-
ciach: Environmentilne zdravie, Profesionalne
zdravie, Behavioralne zdravie a neinfekéné choroby,
Imunizac¢ny program, Nemocni¢na hygiena a kvalita
zdravotnej starostlivosti, Vyziva a zdravie, Kontro-
la tabaku a prevencia zavislost{ I., Kontrola tabaku
a prevencia zavislosti 11., Manazment a epidemiolo-
gicka analyza vo VZ.

Bloky vedecko-odbornych prednasok uviedol prof.
MUDr. Vladimir Bencko, D1Sc., z Prahy prezentaciou
prace venovanej jubileu — 100. vyrociu zahdjenia pra-
videlnej dezinfekcie pitnej vody chlérom v Cesku.

Zauvjimavymi boli vysledky monitoringu radénu
v niektorych prirodnych jaskyniach Kosického kraja;
skasenosti s likvidaciou radioaktivnych latok a odpa-
dov v MFN Martin pomocou modernej vakuove;j
technoldgie zberu; vysledky sledovania zmien vari-
ability srdcovej frekvencie po kratkodobej expozicii
definovanému elektromagnetickému polu; zistenia
¢asto zvysenych limitov pomeru intenzity oziarenia
UVB/UVA v zariadeniach solérii a z toho vyplyvajica
nutnost’ kontinualneho statneho zdravotného dozoru
v tychto prevadzkach na celom Gzemi Slovenska.

Z pohladu spravnej vyzivy bola z prostredia kosic-
ko-martinsko-bratislavsko-trnavskych autorskych
kolektivov prezentovana analyza vyzivy, stravova-
cich navykov a ich vplyv na zdravie vysokoskolakov.
Analyzou stravovania sa u réomskych det{ potvrdilo
nezdravé preferovanie misa a mastnych jedal s mini-
malnym mnozstvom ovocia a zeleniny.

Vydaril sa aj $ir$i blok prednasok a diskusif tykajaci
sa pracovného lekarstva. Islo o hodnotenia a manaz-
ment aktualnych problémov pracovno-zdravotnych
sluzieb (PZS) v SR pri posudzovani psychického a zra-
kového zatazenia pri pocitacoch, fyzického zat’azenia
pohybového aparitu v banictve, v automobilovom
priemysle, u masérov, profesionalnych tane¢nikov
(vratane vysokého vyskytu zlomenin koncatin) a i.,
s moznostami podpory a ochrany zdravia v systéme
dohladu nad pracovnymi podmienkami a zdravotnym
stavom zamestnancov. Prinosné boli prace ostrav-
skych autorov o retrospektivno-prospektivnej organi-

zacii ochrany zdravia banikov OKR pred nasledkami
rizika fibrogénneho prachu.

Vyznamna pozornost’ bola venovana zabezpeceniu
narodného imuniza¢ného programu v SR a kontrole
ockovania; informaciam z VEGA projektu, s potvt-
denim castejsicho vyskytu akttnych respiracnych
infekcii u det{ zijucich vo vel'mi znecistenom ovzdusi
a v rodinach s niz§im vzdelanim, lokalnym kurenim.
Diskutovalo sa k primarnej a sekundarnej preven-
cii karcinému plic, ¢o vyprovokovala prednaska
o multifaktoridlnosti a trvalej dominancii chronic-
kého posobenia fajciarskeho dymu pri vzniku tohto
nadoru. Na karciném plic zomiera cca 2500 Slovakov
roc¢ne, vo vyspelejsich krajindch sveta narasta jeho
vyskyt u zien. Aj v sucasnosti sa az 70 % pripadov
tohto zhubného nadoru dychacieho systému zachyti
v pokrocilych $tadiach.

Praca z RUVZ Rimavskd Sobota upozornila na
velky verejnozdravotnicky vyznam realizacie tcel-
nych interven¢nych aktivit u romskeho obyvatelstva,
ktoré ma v dospelosti v 41,3% vyskyt metabolického
syndrému v porovnani s majoritnym obyvatel'stvom
(vyskyt u 24,9 % respondentov). Priebezné vysledky
pilotnej fazy projektu podporovaného IARC a MZ
SR upozornili hlavne na vplyv fajcenia a chronic-
kého zapalu pankreasu na vznik zhubnych nadorov
pankreasu; negativne sa hodnot{ konzumacia misa,
helikobaktériova infekcia, diabetes a geneticky poly-
morfizmus enzymov, pozitivami si pohyb a prijem
zeleniny a ovocia.

V sekcii o nemocniénej hygiene sa hodnotili
hygienické aspekty spravnej starostlivosti o kozu u
zdravotnikov tak, aby nevznikla iritacna kontaktna
dermatitida ako predstupen alergickej kontaktnej
dermatitidy. Autorskd skupina z Martina potvrdila
aj to, ze kvalitnou zdravotnou starostlivostou sa da
predist’ vyssiemu vyskytu koznych ochoreni u skupin
seniorov zijucich v socialnych zariadeniach.

Martinské dni hygieny sa uz tradi¢ne venuju tabako-
vej zavislosti a nebolo tomu inak ani tohto roku, kedy
sa v prednaskach venovala pozornost’ nielen u¢inkom
tabaku na chronické ochorenia a zdravie matiek, ale
aj na najnovsie moznosti liecby, vratane liecby vare-
niklinom. Bratislavski, martinski, komarnanski, ¢i
starolubovnianski autori sa sustredili na toxikomanie
mladeze, vratane alkoholovej zavislosti u mladych,
hodnotila sa urazovost’, ovplyviiovanie vysledkov
vySetreni cirkulacie koncatin pozitim alkoholu a i.

Za prinosny mozno povazovat’ aj blok, v ktorom
si — aj v neskorsich popoludnajsich hodinach plne
obsadené auditérium — vypoculo prednasky o manaz-
mente interpersonalnych vztahov v zdravotnickom
zariadeni, o priprave metodolégie vyskumu hodno-
tenia expozicie podla postupov v USA a Holandsku,
o hodnoteni zdravotnych rizik ako sicasti manaz-
mentu chemickych litok v systéme REACH v SR,
platnom od jana 2007. Zaujala aj epidemiologicka
analyza a trendy vyvoja chorobnosti na salmonel6zu
v priereze rokov 1998—2007 (maximum bolo v r. 1999),
vyssia u romskeho obyvatelstva, u Zenského pohlavia
v porovnani s muzskym, s najvyssou chorobnostou
u 0—4 ro¢nych na juhu SR; okrem najcastejSej S. ente-
ritidis stipa ako etiologicky agens aj S. infantis.



Olomoucko-brnenska skupina autorov demonstro-
vala multimedialny vyukovy audiovizualny program
pre pracovné lekarstvo na lekdrskych fakultach. Je
orientovany na vyuzitie videosekvencii rizikovych
pracovnych ¢innosti u minerov, hutnikov, montaznych
pracovnikov a i. pre lepsiu znalost’ posudzovania
zat’azenosti organizmu za réznych pracovnych pod-
mienok.

7 prostredia domacich autorov zavfsila prednas-
kové bloky poslednej sekcie praca o medzinarodne;j
komunikacii vo VZ so siedmimi radami pre autorov
publikujucich v anglictine.

Konferencie sa zucastnilo 218 acastnikov. Zastad-
penie mali pracovnici vSetkych regionalnych ura-
dov VZ a vsetkych lekarskych fakult na Slovensku.
Dalej sa konferencie zacastnili pracovnici Uradu
verejn¢ho zdravotnictva Slovenskej republiky, kli-
nick{ pracovnici (najmd z MFN a JLF UK, Martin),
pracovnici preventivnych odborov lekarskych fakult
a z fakult zdravotnictva a socidlnej prace zo Slovenska
a z Ceskej republiky, skupiny studentov JLF UK, ako
aj lekari nestatnych zdravotnickych zariadenia odde-
leni pracovno-zdravotnych sluzieb. Ucastnici z CR
boli z 1. lekarskej fakulty Karlovej univerzity v Prahe,
z Lekarskej fakulty Karlovej univerzity v Hradci Kra-
lové, z lekarskych fakalt v Brne a Olomouci, z krajskej
hygienickej stanice v Ostrave a tiez z banickej polikli-
niky v Ostrave. Vo vedeckom vybore konferencie boli
doc. Van Dijk z Groningen University z Holandska
a doc. Damiani z lekarskej fakulty Gemelli z Talian-
ska, prof. MUDr. V. Bencko, D1Sc., prof. MUDr. D.
Hrub4, CSc., a doc. MUDr. M. Naklidalové, PhD.,
z Ceskej republiky.

Vsetci aktivni Gc¢astnici pri vstupnej prezentacii
obdrzali abstrakty z prednasok a posterovej sekcie.

Pripravuje sa tradicny recenzovany zbornik s praca-
mi in extenso.

Kongresova miestnost’ a ubytovanie tcastnikov
bolo v aredli hotela Viktoéria. Tu bolo pocas celé-
ho konania konferencie v priestrannych vstupnych
priestoroch umiestnenych aj 53 posterov. Okolo
nich prebiehali zivé diskusie s autormi. Vydarenym
ukoncenim bol spoloc¢ensky vecer, kde pokracovala
neformalna diskusia s vymenou skiusenosti a nadvi-
zovanim moznej buducej spoluprace.

Ako vo svojom prihovore na zaver konferencie
zdoraznil prof. MUDr. Vladimir Bencko, DrSc.,
z Prahy, v oblasti verejného zdravotnictva, teda
v oblasti primarnej prevencie, je uz heroické obdobie
prelomu XIX. a XX. storocia (pieskova filtracia vody,
zabezpecenie jej zdravotnej bezpecnosti chloraciou,
metody bezpecnej likvidacie odpadov a v neposled-
nom rade ockovanie proti vicsine zavaznych infek-
cif) za nami. Dnesnym ,,morom® su rizikové faktory
zivotného $tylu, vratane pandémie obezity suvisiacej
s krvnym tlakom a diabetom II. typu — metabolickym
syndrémom — zalezitosti, ktoré si sice preventabilné,
ale v praxi tazko zvladané (vid napr. prevencia taba-
kizmu). Preto praca v oblasti verejného zdravotnictva,
na poli hygieny, epidemiolégie a socialneho lekarstva,
vyzaduje trpezlivost,, vytrvalost’ a snahu o evidence-

based approach.

Konferencia sa kona v dvojro¢nych intervaloch.
Najblizsie na jar 2011.

Lukds Murajda a Jana Buchancova
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