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TÉMĚŘ OSMDESÁTNÍK – DOKTOR VĚD STANISLAV HRUBÝ

Také se vám to zdá nemožné? 
– Bohužel, je to tak. Profesor
MUDr. Stanislav Hrubý, DrSc., 
by si dne 17. října 2009 mohl při-
pomínat požehnaných osmdesát 
let svého života, kdyby mu osud 
o několik desítek dnů život nezkrá-
til. Pravda, pan profesor několik 
posledních let již prožíval na 

zaslouženém odpočinku. Ještě v červenci tohoto roku 
– pokolikáté již? – jako lázeňský pacient v jeho tolik
oblíbených Teplicích na severu Čech. 

Proč právě zde? – Vždyť tady již v roce 1953 jako 
mladý lékař po promoci prožíval své profesionální 
začátky lékaře preventisty specializujícího se v tehdy 
zcela novém lékařském oboru Hygiena výživy. Právě 
v Teplicích (kam je to z jeho působiště v Ústí n. L. 
coby kamenem dohodil) hojně navštěvoval koncerty 
Severočeské filharmonie a představení tolik oblíbené 
operety Krušnohorského divadla a dalších souborů. 

Před deseti lety, při příležitosti sedmdesátin pana 
profesora, jsme v obsáhlém sdělení v tomto časopise 
podrobně pojednávali o jeho práci, zásluhách, koníč-
cích a všech ostatních aktivitách. Dnes, po dalších 
deseti letech, chceme přidat ještě několik připomínek 
o tomto tak činorodém člověku. – Nejprve o jeho
odborné práci, o působení tohoto nestora svého obo-
ru Hygiena výživy. – Stejně jako ve všech minulých 
letech i letos se pan profesor velmi pečlivě připravil 
na známou teplickou vědeckou konferenci „Výživa 
a zdraví 2009“, a to hned dvěma obsáhlými sděleními 
jako hlavní autor a v dalších dvou sděleních jako spo-
luautor. Stejně jako ve všech minulých konferencích se 
i tentokrát uvolil pracovat jako moderátor tohoto jed-
nání odborníků od nás i z několika sousedních států. 
Člověk míní – ... Pan profesor ještě stačil přednes 

svých pečl ivě př ipravených konferenčních sdělení 
svěřit svým žákům, opravdu, nic nenechal náhodě. 
Ve dnech konference jsme byli nuceni přijmout zprá-
vu o jeho marném boji s osudem v podobě zákeřné 
choroby. 

Nádherný diplom České lékařské společnosti udě-
lující mu k jeho osmdesátinám čestné členství v této 
společnosti jsem mu předával již u nemocničního 
lůžka, měl opravdovou a nelíčenou radost. Řada gra-
tulantů na vědecké konferenci „Výživa a zdraví 2009“, 
pořádané letos právě na jeho počest, byla připravena 
mu přát již jen „na dálku“. V této chvíli ještě nevíme, 
jak se rozhodl prezident republiky, ale příslušný výbor 
Senátu PS PČR již před několika měsíci navrhl udělit 
panu prof. Stanislavovi Hrubému státní vyznamenání 
„Za zásluhy“, iniciátory byli jeho pražští vrstevníci 
a přátelé, kteř í nezapomněl i na postoje studenta 
a občana Stanislava Hrubého v době Protektorátu.

I v těchto nelehkých dnech jsem se často vídal 
s panem profesorem Stanislavem Hrubým, mluvili jsme 
spolu u nemocničního lůžka i „na dálku“, telefonicky. 
Pan profesor ani v těchto chvílích neztrácel humor. 
Fyzické síly mu viditelně ubývaly, ale jeho mysl stále 
pracovala obdivuhodně. Náš společný osud nám dopřál 
strávit spolu nejednu chvíli jak při práci, tak také při 
společenských událostech, ve chvílích oddechu a při 
zábavě i ve chvílích osudových. Nám – jeho žákům bylo 
dopřáno učit se od něho a přebírat mnoho odborných, 
občanských i docela obyčejných lidských zkušeností 
a postojů. Za to všecko i za mnoho překrásných chvil 
a zážitků přijměte, vážený pane profesore, náš dík.

Za všechny Vaše žáky s úctou a s nádhernými 
nezapomenutelnými vzpomínkami – 

Jan Ševčík 


