PREVENCE A SOUCASNOST

Aktualni zdravotni stav v individudlnim i celospolec¢enském meéfitku je ovliviiovan fadou
subjektivnich i objektivnich faktord. K nejzdvaznéjsim objektivaim faktoram lze zatfadit pie-
dev$im zivotni a pracovni prostfedi, kvalitativni i kvantitativni droven znecisténi vody, pudy,
vzduchu, vyskyt nezadoucich zdravotné zavadnych latek v potravinovém fetézci. Nemé-
n¢ dualezitou roli pfi formovani zdravotniho stavu hraji i vlivy socialni, ekonomické, kulturni.
K subjektivnim faktoram ovliviiujicim aktualni zdravotn{ stav patf{ zivotn{ styl konkrétniho jedince,
ktery obsahuje predevsim stravovaci zvyklosti, télesnou aktivitu, koufeni, pfipadné dalsi.

Pro vytvofeni efektivni koncepce pozitivniho ovliviiovani aktualniho zdravi a jeji realizaci v praxi
u konkrétn{ populace je nutno nejenom provést rozsahly monitoring zaméfeny na sledovani vyskytu
vybranych definovanych rizikovych faktoru, které se v rozhodujici mife podileji na zhorsovani zdra-
votniho stavu sledované skupiny osob, ale také zabezpecit dlouhodobou efektivni pozitivn{ intervenci
cilené zaméfenou na vybrané preventabilni rizikové faktory. Pro realizaci zdravotni politiky primarni
prevence je naprosto nezbytné nutné dlouhodobé zabezpecdit priméfené financéni prostiedky a adekvatni
materialné technické vybaveni sit¢ zdravotnickych pracovist, na kterych pracuji vzdélani erudovani
odbornici.

V fade vyspélych statt, kde byly vypracovany programy primarné preventivni péce, zaméfené na
eliminaci stézejnich rizikovych faktort, jako je koufeni, zména stravovacich zvyklosti, postupné zvyso-
vani fyzické zdatnosti a dalsi, dochazi postupné k zlepsovani zdravotniho stavu, k poklesu prevalence
morbidity 1 mortality na neinfekéni nemoci hromadného vyskytu a k prodluzovani délky aktivniho
zivota.

Svétova zdravotnicka organizace (SZ0), na zakladé analyzy vysledkua studii zaméfenych na hodno-
ceni aktualniho zdravotniho stavu, charakterizovala hlavn{ rizikové faktory podilejici se na vzestupu
prevalence a incidence neinfekénich nemoci hromadného vyskytu. K uvedenym rizikovym faktoru se
fadi pfedevsim rizikovy zivotni styl, nevhodné stravovani, nedostatecna pohybova aktivita a koufeni
— preventabiln{ rizikové faktory, které lze v ramci primarn{ prevence pozitivné ovliviiovat. Aplikaci
zasad primarnf prevence s cilem zmény zivotniho stylu lze o¢ekavat pozitivni ovlivnén{ zdravotniho
stavu, zlepseni zdravotniho stavu na individualni i popula¢ni drovni.

Zakladni cile a vychodiska zaméfeni vizkumu a vyvoje v oblasti zdravotnictvi jsou charakterizovany
v rezortnim programu pro obdobi do roku 2015. Uvedeny program vychazi z koncepce zdravotnického
aplikovaného vyzkumu a vyvoje, zpracovaného Ministerstvem zdravotnictvi CR na zakladé usneseni
vlady z bfezna 2008. Uvedené usneseni ukladalo vypracovat koncepci zdravotnického aplikovaného
vyzkumu a vyvoje do roku 2015. Tato koncepce byla schvalena vladou v ¢ervnu 2009. Zakladnim cilem
je naplnéni zdkona ¢. 211/2009 Sb. a realizace pozadavkl reformy systému vyzkumu, vyvoje a inovaci
v oblasti zdravotnictvi se zaméfenim na diagnostiku, terapii a taktéZz prevenci onemocnéni. Schvaleny
vyzkumny program je v souladu s fadou mezinarodnich dokumentu, které se zabyvaji problematikou
zdravotnického vyzkumu, kam lze zafadit program Zdravi 21, vypracovany SZO, ktery charakterizuje
vyzkum jako jeden z nejcennéjsich a nejdualezitéjsich nastroju, které vedou k zlepseni zdravi a zdravotni
péce. Vysledky uvedeného vyzkumu umozni vyuzivat a pfedavat znalosti vedouci k posilovani a rozvoji
zdravi vsech lidi. Vyzkumné programy jsou orientované na potteby dlouhodobého rozvoje zdravi.

Problematika zdravi a zivotnich podminek je jednou ze soucasti 12 témat programu vyzkumu
a vyvoje Ministerstva zdravotnictvi se zduraznénim vyznamu primarni prevence na individualni i popu-
la¢ni drovni. Uvedend koncepce skyta moznost zapojeni jednotlivych védeckovyzkumnych pracovist,
pracovist’ hygienické sluzby, zdravotnich ustavt do védeckovyzkumnych aktivit s cflem zlepseni zdravi
na populac¢ni Grovni a snizovani prevalence a incidence neinfeké¢ni nemoci hromadného vyskytu.
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Vigeni tenari,
pfejeme vam uspésny a stastny rok 2010 a dékujeme vam za piizen a vérnost casopisu Hygiena.
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