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VLADIMIR BENCKO

Viazena redakce, milé kolegyné a kolegové,

velice vitam rozhodnuti redakéni rady zf{dit novou
rubriku ,,Diskuse, oznimené ve 2. ¢&isle letosniho
ro¢niku Hygieny. Rad bych okomentoval hned prvni
clanek uvefejnény v této rubrice — tvahu kolegy Kozis-
ka, ,,Kdo za védu hoti* (8). Upfimné mne potésilo,
ze inspiraci k napsani této staté byl nas clanek s doc.
Kleinem, vénovany vyznamné osobnosti zakladatele
hygieny jako medicinského oboru, fediteli vibec prv-
nfho ustavu hygieny na lékafské fakulté v Mnichovée
(7). Rad bych doplnil, Ze citovana epidemie cholery
v Hamburku v roce 1892 se vyznacovala extrémné
vysokou umrtnosti. Ze 16 596 nemocnych zemfelo
8696 (t¢mto ¢islum lze véfit diky povéstné némecké
pedantnosti), takze umiral prakticky kazdy druhy
nemocny, coz je u cholery velice neobvyklé. Pozdéjsi
rozbor pfi¢in extrémné vysoké iumrtnosti byl ponekud
piekvapujici. Bohati, tedy ti, ktef{ si mohli dovolit
lékatskou péci, umirali v disledku tehdy pouzivané
lécby, ,,pousteéni zilou®, ktera u dehydrovanych paci-
entt vedla k jejich neblahému konci. Na druhé strané
spolecenského zebficku mira chudoby chudych byla
tak velkd, ze neméli dost prostfedkt na nakup topiva,
aby si mohli vodu prevatit. Kazdému pravovérnému
hygienikovi, ktery navstivi Hamburk, viele doporucuji
navstévu mistnfho vodarenského muzea, kde jedno
celé patro je vénovano pamatce na tuto epidemii. Diky
jejimu tragickému prabéhu se ukazalo, ze piskova fil-
trace vody v pfipadé jeji masivni kontaminace neni
dostate¢nou zarukou zdravotni bezpecnosti produ-
kované vody a vedla k zavedeni chlorové dezinfekce
pitné vody zajist’ujici navic jeji zdravotni nezavadnost
i béhem transportu ke spotiebiteli (3).

Ke kolegou Koziskem citovanym piikladim poku-
su na sob¢ samém rad pfidavam dalsf piiklad, ktery
mne osobné zaujal. V jednom nuklearnim stfedisku
ve Velké Britanii jsem se setkal s toxikologem, ktery
se zabyval distribuci olova v organismu ¢lovéka po
jeho inhalaci. Bylo to v roce 1974 v ramci mého sti-
pendijniho pobytu organizovaného WHO, coz mi
umoznovalo vstup na jinak obtizné pfistupna praco-
visté. Zde jsem pouze odevzdal do trezoru na vratnici
fotoaparat, coz bylo jediné bezpec¢nostni opatfeni.
Na muj dotaz, jak se navstiveny expert dostal k tak
detailnim distribu¢nim koeficientim, pro prakticky
vsechny organy ¢lovéka — skromné poznamenal: Ten
izotop olova jsem si nakapal na cigaretu, vykoufil ji
a pak uz stacilo vlézt do ,,celotélového pocitace®...
Dnes by kazdy prestizni ¢asopis ¢lanek vznikly timto
zpusobem obtizné¢ pfijimal z etickych davoda.

Vtele také souhlasim s kolegou Koziskem citova-
nym textem z Cilka (4) ,,Véda jako zputsob kritického
mysleni, poctivého pfebirani informaci o vnéjsim

svéte ¢i jenom jako schopnost mit vlastni nazor pod-
lozeny vic fakty nez pocity, je néco, co nejméné od
renesance pomahd vytvafet evropskou civilizaci®,
ke kterému bych si dovolil doplnit pouze to, ze plati
nejen o vneéjsim, ale i vnitfnim jak biomedicinsky, tak
1 biosocialné chdpaném svéte cloveéka.

Diky autorovi za komentované zamysleni, tak
potiebné v trzné orientované dobé totality konsu-
merismu navic poznamenané rostoucimi obavami
z dusledkt prohlubujici se recese a z toho pfedpo-
kladané redukce prostfedki vénovanych na program
primarni prevence. Hygiena jako maloktery medi-
cinsky obor musi nutné vedle slozky odborné mit
islozku spolecenskou. Je to v zajmu spolecnosti samé
integrovat a prosazovat ochranu a podporu zdravi na
vSech urovnich fizen{ statu v tésné navaznosti a sou-
cinnosti s organy statn{ moci a spravy. Nepochopit
tuto filozofii znamena skute¢né nepochopit podstatu
hygieny v kontextu soucasné, postmoderni spole¢nosti.
I tuto alternativu jeden z koryfeja naseho oboru, pro-
fesor Kredba, u svych odpurci jasnoziive piedvidal
a dodaval — neboijte se o hygienu, morituri je ptivedou
k rozumu (1, 6). I toto je odkazem jednoho z nejvétsich
ceskych hygieniku, ktery proslul vysokym moralnim
a odbornym kreditem. Je v§ak v dobé¢, kdy se tézisté
usili vefejného zdravotnictvi — jehoz biomedicinskym
zakladem jsou hygiena a epidemiologie — pfesouva
k podpofte zdravi a se zdravim souvisejicim aspektim
kvality zivota (2, 5), ¢ekat na morituri?
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