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WHO O SNIŽOVÁNÍ ŠKODLIVÉHO UŽÍVÁNÍ ALKOHOLU

V dubnu 2009 se v Kodani konala regionální kon-
zultace k přípravě Globální strategie snižování škodli-
vého užívání alkoholu. MUDr. Hana Sovinová ze Stát-
ního zdravotního ústavu, která se jednání zúčastnila, 
poskytla redakci Hygieny zprávu ze služební cesty, 
z níž vyjímáme některé užitečné informace.

Bylo zdůrazněno, že pro strategii je důležitá mezi-
sektorová a udržitelná politika na nadnárodní úrovni 
a redukce škod z alkoholu nemůže zůstávat jen na 
zdravotnících. Resort zdravotnictví by se měl věnovat 
identifikaci problémů s alkoholem a krátké intervence 
zahrnout do vzdělávání a praxe zdravotníků. K pro-
sazení strategie budou potřeba „tvrdá data“, spolu-
práce s médii, dávat přednost etickým zájmům před 
komerčními, manévrovat od lehčích úkolů k těžším 
(zvýšení daní na alkohol) a změnit společenské normy 
chování. Měly by se podporovat akce na komunální 
úrovni a komunity by měly mít autonomii v rozhodo-

vání o relevantních politikách k ovlivnění škodlivého 
konzumu. Dostupnost alkoholu podél silnic by se 
měla omezit (benzinové pumpy). 

Dále bylo řečeno, že alkohol není obyčejná komo-
dita a WHO by měla intervenovat u Světové obchodní 
organizace (WTO), aby obchod nepodkopával snahy 
veřejného zdravotnictví. V reklamě by se měla obje-
vit zdravotní varování, v mediích bude třeba vyčlenit 
prostor k protialkoholovému marketingu a vyvarovat 
se speciálních nabídek. Alkohol by nikdy neměl být 
lacinější než nealko nápoje.
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