ZIVOTNI STYL, RIZIKOVE FAKTORY A LEKY U KORONARNICH
PACIENTU

V letech 2006-2007 se uskutecnilo Setfeni v 22
zemich Evropy, které zjist'ovalo, zda se plni smérnice
Spojenych evropskych spolecnosti ke kardiovaskular-
ni prevenci v kazdodenni klinické praxi. Dal$im cilem
bylo popsat zivotni styl, rizikové faktory a terapeutic-
ky management u pacientt s koronarn{ nemoci.

Bylo prozkoumano 13 945 lékafskych zaznamu
(z toho 27 % zen) a u 8966 pacientd bylo provedeno
interview. Z nich 17 % koufilo cigarety, 35 % bylo
obéznich a 53 % me¢élo centralni obezitu, 56 % mélo
krevni tlak rovny nebo vyssi nez 140/90 mmHg resp.
130/80 mmHg u lidi s diabetes mellitus, 51 % mé¢lo
celkovy cholesterol vyssi nebo rovny 4,5 mmol/l
a 25 % mélo v anamnéze diabetes; z nich 35 % mélo
glykovany hemoglobin Alc pod 6,5 %. Dale se v ¢lan-
ku pise o kardioprotektivni lécbe.

Autofi uzaviraji, ze velka ¢ast koronarnich pacientt
nedosahuje pozadavkd na zivotni styl, rizikové faktory
ani terapeutickych cild pro prevenci kardiovaskularni
choroby. Mezi zemémi byly zjistény znacné rozdily.
V Evrop¢ je dosud velky potencial pro zvyseni Grov-
né preventivni péce zaméfené na snizeni rizik nemoci
a umrt{ na kardiovaskularni nemoci, konstatuji autofi.

Kotseva K, Wood D, de Backer G, de Bacquer D, Pydrild
K, Keil U; EUROASPIRE Study Group. EUROASPIRE
HI: a survey on the lifestyle, risk factors and use of car-
dioprotective drug therapies in coronary patients from 22
European countries. Enr | Cardiovasc Prev Rebabil. 2009
Apry16(2):121-37.

Redakce

o

-
C
<
O
O
=
=
%
>
O
[Tl

(©¥S = 600 » VNHIOAH



