VYUKA HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE NA
KRAJSKE HYGIENICKE STANICI

PUBLIC HEALTH AND EPIDEMIOLOGY EDUCATION BY
REGIONAL PUBLIC HEALTH AUTHORITIES
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VLADIMIR VALENTA

Krajska hygienickd stanice 1ibereckého kraje se sidlem v Liberci

SOUHRN

Clanek vyhodnocuje ¢tyfletou zkusenost s pofadanim povinné volitelnjch kurzi pro studenty lékatské fakulty zamétenych na
vybrana témata z hygieny a epidemiologie. Cilem téchto kurzi bylo zprostiedkovat studentim praxi oboru, obor timto zpasobem
zatraktivnit a vytvofit predpoklady pro budouci profesionalni orientaci na obor ¢i lepsi vzajemnou spolupraci organu ochrany
vefejného zdravi a zdravotnického zafizeni. Realizace kurz prokazala Gspésnost a zejména potfebnost této formy vyuky. Na
zakladé evaluace kurzl byly pfijaty zaveéry a doporuceni pro standardizaci tohoto typu vyuky hygieny a epidemiologie.

Klitovd slova: evaluace kurz, vyuka hygieny a epidemiologie, statni zdravotni dozor, prevence, zdravotni politika, tloha hygie-
nické sluzby, metody prace organu ochrany vefejného zdravi

SUMMARY

The article evaluates our four-year experience with conducting compulsory self-selected courses for students of the medical
faculty focused on public health and epidemiological topics. The aim of these courses was to provide students with practice
in this medical field, thereby making it more attractive and creating foundations for future professional orientation and better
mutual coopearation between public health authorities and health care facilities. The courses proved a success and underlined
the necessity of this form of education. Conclusions and recommendations for standardization of this type of education have
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been accepted on the basis of evaluation of these courses.
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Uvod

Hygiena a epidemiologie jsou lékatské obory pre-
ventivn{ mediciny. Jejich uplatnéni v praxi ochrany
a podpory vefejného zdravi z nich ¢inf 1 spolecensky
viznamnou, zajimavou a atraktivni profesi, jejiz uloha
stoupa s rozvojem demokracie a poznani. Pfesto je
problém ziskat pro praci v organu ochrany vefejného
zdravi ¢i zdravotnim ustavu mladé lékafe. Pominu-li
razné vykyvy v chapani a vykladu zakona o ochrané
vefejného zdravi jako nastroje nikoliv jenom zdravot-
n¢é policejniho, ale jako legislativni opory moderni-
ho pojeti ochrany a podpory zdravi v plném smyslu
i znéni Ottavské charty, pak tou zakladni pfi¢inou
nezajmu studentld a absolventd lékafskych fakult je
nedostatec¢né propojeni pregradudlni vyuky s praxi.

Jakkoliv ptikry se tento soud muze zdat, skute¢nost
je takovd, ze na rozdil od chirurgie, interniho 1ékafstvi
¢i dalsich klinickych oboru, pfi jejichz vyuce student
vzdy stoji u lizka nemocného ¢i u operaéniho stolu,
pfi vyuce hygieny a epidemiologie ztstava student
v poslucharné. Prvni kontakt s terénem hygienické
sluzby se pak odehrava az v ramci pfedatestacni pfi-
pravy v pfipadé lékafid v oboru vSeobecné lékafstvi,
v pfipadech ostatnich kontakt chybi zcela. Tato
situace, ktera se promitd nejen do zajmu o obort, ale

i do mezioborové spolupriace pfi ochrané vefejného
zdravi, nds vedla k tomu, abychom se pokusili ve
spolupraci s 3. 1ékatskou fakultou Univerzity Karlovy
v Praze zapojit do vyuky a tim zaplnit tuto ,,mezeru
ve vzdelani® a zaroven pfitahnout studenty do nasi
bézné prace.

Metodika

Nejvhodnéjsi formou realizace vyuky na hygienické
stanici se ukdzaly byt dvoudenni povinné volitelné
kurzy zaméfené na vybrana témata z hygieny komu-
nalni, hygieny vyzivy, hygieny price, epidemiologie
a spoluprace na zdravotni pohtlce kraje. Je}lch
vysledna podoba je samozfejmé kompromisem mezi
moznostmi a pfanim. Skloubit denni rutinu, béZznou
agendu hygienické stanice, ¢asovy harmonogram
i nase technické moznosti s pozadavkem na maximal-
ni efektivitu vyuky, kapacitu skolitele i medicinsky
atraktivnf vybér témat neni vzdy jednoduché.

Pro hladky prubeh kurzu, ktery by pouze mini-
malné omezil ¢innost hyglerncke stanice a maximal-
né vysel vstiic studentim, jsme zvolili 15hodinovy
blok vyuky realizovany ve ¢tvrtek a patek, tedy mimo
ufedni dny. Limitovan je i pocet ucastnikl jednoho



kurzu na maximalné 3 studenty tak, abychom umoz-
nili praktickou vyuku nejen v prostorach stanice,
ale i pfimo pii terénnim Setfeni. Pro mimoliberecké
studenty organizacné zajist'ujeme i ubytovani a stra-
vovani. Povinné volitelny kurz je urcen pro studenty
3. a 4. ro¢niku a probiha jak v letnim, tak i zimnim
semestru.

Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje je
studentum pfedstavena jako spravni ufad a odborné
zafizeni organu ochrany vefejného zdravi, které pro-
vad{ hodnoceni a fizen{ zdravotnich rizik, analyzy
zdravotnfho stavu a rizikovych faktort zivotnfho
a pracovniho prostfedi, statni zdravotn{ dozor a také
se aktivné podili na formulovani a realizaci zdravot-
ni politiky Libereckého kraje. Jeji jednotlivé obory
vedou krajsti odbornici, ¢lenové i vedouci poradnich
sbort Hlavniho hygienika Ceské republiky, ktefi také
pfipravuji napln kurzu a osobné studenty vedou jako
skolitelé.

Pro povinné volitelné kurzy z vyse uvedenych
oboru jsou zpracovany strucné sylaby, v nichz jsou
definovany cil i napln kurzu:

Kurz z oboru epidemiologie: ,,Komplexn{ pre-
vence virové hepatitidy typu B a C v praxi®.

Cilem kurzu je ukéazat preventivni i represivni
epidemiologicka opatfeni u virové hepatitidy typu B
a C, v¢etné systému sledovani nosict HBsAg v okrese
Liberec a ockovani. Po probrani epidemiologie hepa-
titid se studenti aktivné ucastni statniho zdravotniho
dozoru ve zdravotnickém zafizeni, epidemiologického
setfen{ u virové hepatitidy a navstivi vybrané sterili-
zacni centrum a virologickou laboratof, kde se seznami
s diagnostikou hepatitid.

Kurz z oboru hygiena prace: ,,Pracovné lékafska
problematika vybraného podniku®.

Cilem kurzu je seznamit studenty s pracovné-lékar-
skou problematikou vybraného zavodu. Studenti se
ucastni statniho zdravotniho dozoru, méfeni a hod-
noceni rizikovych faktort a zaroven navstivii zafizeni
zavodn{ preventivni péce.

Kurz z oboru hygiena obecna a komunalni:
»Vybrané problémové kapitoly nemocni¢ni hygieny
a metodika hodnoceni zdravotnich rizik®.

Cilem kurzu je stru¢né seznamit s metodikou hod-
noceni zdravotnich rizik z vody, véetné problematiky
legionel, a ukazat zdravotni rizika a jejich eliminaci
pfinakladanis odpady ve zdravotnickych zafizenich.
Studenti navstivi vybrané zdravotnické zafizeni, vcet-
né spalovny nebezpecnych odpadu.

Kurz z oboru hygiena vyZivy: ,,Statni zdravotni
dozor v hygiené vyzivy a pfedmétech bézného uzi-
vani®.

Cilem kurzu je seznamit studenty se statnim zdravot-
nim dozorem v hygiené¢ vyzivy, se systémem rychlého
varovani i zaklady evropské a narodni potravinafské
legislativy. Studenti se ucastni Setfeni v terénu, posu-
zovani rizika v potravinafskych provozovnach, odbé-
ru vzorku i laboratorniho vysetfovani a dosetfovani
alimentarniho onemocnéni. Pfedstaveny jsou nastroje
prevence vzniku alimentarnich onemocnéni vcetné
vnitinfho kontrolnfho systému provozovateld HACCP.
Problematika je doplnéna vhodnou kazuistikou.

Kurz ,,Zdravotni politika v regionu*

Cilem kurzu je seznamit studenty s tvorbou, pro-
sazovanim a realizaci zdravotni politiky zalozené na

.,

programu WHO Zdravi 21 v regionu. Kontaktuji

a hovofi s vybranymi gestory jednotlivych cila zdra-
votn{ politiky Libereckého kraje na jejich pracovistich.
Na konkrétnim piikladu si ozfejmi obsah a metodu
prevence od zdravotni vychovy, pfes podporu zdravi,
primarni, sekundarni i tercidrni prevenci az po ana-
Iyzy zdravotniho stavu.

Kurzy jsou zakonceny zavére¢nym zhodnocenim
kurzu a udélenim zdpoctu.

Vysledky

V prabéhu let 2004 az 2008, tedy ve ctyfech skol-
nich rocich 2004/05 az 2007/08, absolvovalo povin-
né volitelné kurzy ve vybranych oborech na Krajské
hygienické stanici Libereckého kraje celkem 58 stu-
dentd 3. a 4. ro¢nikua 3. lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Zijem studentt byl rovhomérné
rozlozen v jednotlivych letech. Z oboru a témat byla
nejvice preferovana epidemiologie (29 studentu),
dale spolupriace na zdravotni politice regionu (11
studentu), hygiena komunaln{ (9 studentt), hygiena
vyzivy (8 studentt) a hygiena prace (1 student). Kurzy
v poslednich dvou oborech vsak byly zahdjeny az ve
$kolnim roce 2006/07.

Nedilnou soucast{ vsech kurzu je zavérecné hod-
nocen{ kurzu, ktera nam poskytuje zadouci zpétnou
vazbu jednak pro event. upravu naplné i organiza-
ce kurzu, ale pfedev$im niam odpovida na otdzku
o smyslu téchto kurzu.

V evalua¢nim dotazniku, ktery individualné a ano-
nymné vypliuje kazdy student, jsou nejprve znam-
kovany Skalou 1 az 10 organizace a obsah kurzu,
metody vyuky a pfinos kurzu s ohledem na lékatské
studium. Hodnotici skala 1 az 10 vyjadiuje rozpéti
od vyborné znamky (1) az po nejhorsi znamku (10).
Pfi pouziti tohoto systému hodnoceni byly ziskany
nasledujici vysledky:

Organizace kurzn: pramérna znamka 1,06, rozpéti
znamek 1 az 2

Obsah kurzu: pramérnd znamka 1,18, rozpéti znamek
1az2

Metody vyuky: prameérna znamka 1,08, rozpéti znamek
1az3

Prinos kurzn: pramérna znamka 1,44, rozpét znamek
1az4

Ziskané vysledky ve v§ech hodnocenych kritériich
a pfi pouzité hodnotici skdle povazujeme za vynikajici
az piekvapivé, na druhou stranu plné¢ odpovidaji nasa-
zen{ a pfipravé, kterou pracovnici KHS Libereckého
kraje kurzim vénovali a vénuji.

Nedilnou soucasti evaluacniho dotazniku jsou
vedle aritmetické skaly hodnoceni i otazky, v nichz
studenti volnou formou hodnoti jednotlivé aspek-
ty kurzu, odpovidaji na kontrolni otizku k tématu,
zamysleji se nad moznosti vénovat se v budoucnu dané
problematice a davaji podnéty k organizaci i naplni
kurza véetné dalstho komentafe.

Pro objektivitu hodnoceni, moznost srovnani
v ¢asové fade i vycCerpani celé sife pozadované zpét-
né vazby jsou otazky formulovany po celou dobu
konan{ kurzt stejné. Nésledn¢ uvadim znéni téchto
otazek, nejcastéjsi charakter odpovédi, véetné citaci
pro lepsi vytvoifeni pfedstavy o piistupu studentd,
jejich vaiman{ potfebnosti tohoto typu vyuky i oce-
nénf nasf prace:
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Otazka ¢. 1: Ziskali jste pfedstavu o problema-
tice oboru, tématu?

Studenti ve v8ech pfipadech konstatovali, ze ziskali
pfedstavu o problematice oboru i vybraném téma-
tu, kterou neméli pfed absolvovanim kurzu (cituji:
»Do tohoto kurzu jsem o této lékatské discipliné nic
neveédel.). Pojmy jako zdravotni dozor, zdravotni
politika, hodnocen{ zdravotnich rizik, epidemiolo-
gickd opatfeni bud’ pfed kurzem neznali, nebo si je
nedokazali spojit s konkrétn{ situaci a naplni. Velmi
podstatné bylo i pochopen{ souvislost{ mezi vyhod-
nocenim zdravotniho stavu, posouzenim realného
rizika a jeho fizenim ve formé naslednych zdravotné
politickych, hygienickych ¢i protiepidemickych opat-
fen{ (cituji: ,,Poprvé jsem pochopila, ze posbirana data
mohou mit a maji praktické vyuziti.). Bohuzel spise
zarazejici od studentu lékafské fakulty je hodnoceni
typu, cituji: ,,Vase kurzy jsou jednou z mala cest, jak
se doveédeét néco o prevenci.

Otazka €. 2: Jaka je uloha hygienické sluzby?

Odpovedi na tuto otazku nam potvrdily, ze téma-
tické, tudiz vice atraktivni, zaméfen{ kurzu bylo nutné
dat do kontextu prace hygienické sluzby jako celku.
Absence povédomi o tom, co to je hygienicka sluzba,
organ ochrany vefejného zdravi a jeho postaveni ve
spole¢nosti a uloha v péci o zdravi, se totiz ukazala
jako zasadni. Svédci o tom i nasledujici, v razné podo-
bé se opakujici citat: ,,Do tohoto kurzu jsem vibec
neméla predstavu o uloze hygienické sluzby.”

Kromé ziskani pfedstavy o systému ochrany
vefejného zdravi a §ifi jeho naplné (cituji: ,,Byla jsem
piekvapena, jak Siroky zabér ma prace na hygienické
stanici a jaké je jeji fungovani v regionu.) bylo poté-
$ujicim zjisténim i pochopeni problematiky zdravi
jako nejen pfedmétu péce zdravotnika, ale jako celo-
spolecenské a multisektorové zalezitosti. Stejné tak si
studenti odnesli i poznan{ nutnosti propojit ochranu
a podporu zdravi jako dva nedilné ndstroje zakladni
zdravotni péce (cituji: ,,...je nutné provadét kontrolu,
ale zaroven i informovat a tim pfedchazet.”). Pozi-
tivnim zjisténim byl i fakt, Ze to, co citime casto jako
neunosnou byrokratickou zatéz oboru a nasi prace,
bylo v celkovém kontextu sdéleni studenty vaimano
nepfilis silné. Pouze v jednom pfipadé se v hodnoce-
ni objevilo nasledujici konstatovani, cituji: ,,Cinnost
pusobi dost ufednicky.”

Otazka €. 3: Méli byste zajem vénovat se této
problematice?

Tato otazka v sobé skryva tfi okruhy naseho zajmu.
Prvnim je samoziejmeé snaha ziskat nové 1ékate pro praci
v hygienické sluzbé. Z pohledu tohoto zajmu je nutné
konstatovat, ze studenti v této fazi studia (3. a 4. ro¢nik)
jesté nejsou rozhodnuti o svém budoucim zaméfent, a tak
vétsina odpovédi byla typu, cituji: ,,Problematika mne
zaujala, zvazuji i své dalsi pusobeni v této oblasti, vidim
v této praci smysl, zatim nejsem rozhodnut.”

Dalsi ¢ast odpovedi v sobé zahrnovala druhy okruh
naseho zajmu, pro nazornost opét cituji: ,,Pravdépo-
dobné ne, ale tento kurz mi pfiblizil dulezitost obo-
ru a motivoval k dodrzovani hygienickych norem.”,
pfipadné: ,,Informace mohu vyuzit ve své praxi.”
Tato sdéleni jsou urcéité povzbuzenim pro budouci
spolupraci na urovni organ ochrany vefejného zdravi
a zdravotnické zafizeni, kdy jenom vzijemné pocho-
peni a respektovani zajmu partnera muaze pfinést
efektivni spolupraci.

Ttretim pozitivaim vystupem plynoucim z odpovédi
na tuto otazku bylo vylepseni ,,medialntho obrazu*
hygienické sluzby. Cituji: ,,Bylo pro mne pfijemné
zjisténi, ze hygienic¢ky nejsou jen ty zI¢é a neptijemné
zenské, které chodi vSechno kritizovat a zavirat. Vas
kurz mne pfesvédcil o tom, pro¢ se hygienicky dozor
délat musi a v ¢em spociva.”

Otazka €. 4: Co vas na kurzu nejvice zaujalo?

Kdyz pominu vysoce hodnocenou organizaci kur-
zu, jiz se budu vénovat nasledné, tak nejvice zaujaly
pravé sife oboru, jeho zajimavost, postaveni organu
ochrany vefejného zdravi v regionu a samozfejmé
odborna medicinska napln. Bohuzel zaujaly zejmé-
na proto, ze to byly pro studenty zfejmé informa-
ce nové, piekvapivé. Tento fakt tedy znovu svédéi
o potieb¢ propojit pfi vyuce terén a skolu. Pro dplnost
opét cituji: ,,Nejvice mne dostalo, ze to vibec neby-
lo tak nudné, jak to zniame ze Skoly. Ani na chvilku
jsem nemeéla pocit, ze se nudim nebo, ze nevim, co
tady délam.*

Otazka €. 5: Dalsi komentafe a podnéty ke
kurzu?

V odpovédich na tuto otazku jsme cekali zejména
naméty na jinou podobu a zlepseni kurzu, protoze
to byla v tomto rozsahu nase prvni zkusenost se stu-
denty lékafské fakulty. Misto toho jsme v odpovédich
nalézali ,,jen* pod¢kovani a slova chvaly jak k organi-
zaci, tak k naplni, ptiprave, individualnimu ptistupu
ke studentim a interaktivni formé vyuky i nasazeni
pracovnikt KHS Libereckého kraje. Vysoce hodno-
cena byla vyvazenost a pestrost naplné, vytvofena
atmosféra a prostfedi vyuky, stejné¢ jako vstficnost
spolupracujicich organizaci.

Pouze vrozena skromnost autora tohoto pfispévku
brani kompletnimu uvefejnéni této ¢asti hodnoceni
kurzu. Na druhou stranu je to jedina pfilezitost odmeé-
ny vsech, ktefi se na pofadani kurza podileji, proto
pouze nékolik poslednich z fady obsahové stejnych
citaci z hodnoticich dotazniku:

W Kurz mne prekvapil, tekal jsem Sedivou teorii, misto toho
gajimavd témata i forma vyuky.

yLakové hodnocent neddvim kazdy den, ale bylo to naprosto
igasné, doporuiui vsem."

w1olik ochoty a hezkého zachazeni se mi dlonho nedostalo,
dékuji.”

W Dékuji, byl to nejlepsi kurg, ktery jsem na nasi skole
absolvovala.”

W IMohli byste prevzit vétsi édst vinky g programn 3. lékar-
SkE fakulty.”

Jakkoliv jsou tato hodnocen{ lichotiva, bereme je
samoziejmé s rezervou a v piipadé posledni citace
chdpeme nadsazku, na druhou stranu i ta o nécem
vypovida. Hlavné ale bereme toto hodnoceni jako
zavazek ve stejném duchu pokracovat a jako ten nej-
silnéjsi argument do polemiky, zda hygienické stanice
do vyuky zapojit ¢i nikoliv.

Zavér

1. Ctyfleta zkusenost s vedenim povinné volitelnych
kurzd ve vybranych oborech a tématech hygieny
a epidemiologie v terénu hygienické sluzby proka-
zala zivotaschopnost a zejména potiebnost tohoto
typu vyuky. Vhodnym, pro studenty atraktivnim
zpusobem kurzy pfinesly praktickou a konkrétni



informaci o realizaci oboru v praxi. Studenti si
vytvofili ucelenou predstavu o pojmech a cin-
nostech v ochrané a podpofe zdravi, které znali
nedostatecné ¢i si je nedokazali propojit s konkrétni
situaci a naplni. Kurzy také umoznily nahlédnout
do problematik, ke kterym se v ramci bézné vyuky
nelze dostat.

. Blizsi, ve vétsiné pripada vsak také prvni sezna-
menf{ studentd s hygienickou sluzbou, se systémem
organu ochrany vefejného zdravi, jeho smyslem
a naplni prace, vytvofilo dobré pfedpoklady nejen
pro profesni orientaci studentt, ale i pro budouci
vzajemnou spolupraci a respektovani pozadavki
a potfeb ochrany vefejného zdravi. V neposledni
fadé kurzy korigovaly i urcity negativni medialné
virtualni obraz hygieny.

. Vynikajicf hodnoceni kurzt studenty, a to ve vSech

sledovanych kritériich, je samozfejmé ocenénim

na$i prace a povzbuzenim v nasem usili, aby si
hygienickd sluzba i nadale udrzovala vysokou
odbornost.

. Zvolena forma kurzt vyhovuje jak z hlediska stu-

dentu, tak z hlediska vnitinich pozadavkd a pod-

minek hygienické stanice. Z hlediska vnéjsich pod-
minek je v§ak tento model dlouhodobé netinosny,
protoze probiha pouze na zakladé iniciativy jedné
hygienické stanice a na nf zustal omezen. Dal§sim
limitujicim faktorem je dobrovolny zavazek Krajské
hygienické stanice, na jehoz zakladé kurzy probihaji
zdarma. Pokud m4 byt udrzena vysoka profesio-

5.

nalnf droven kurzt (viz hodnocen{), je nutné tuto

¢innost hradit ve standardnim rezimu jako ostatni

vyuku €i najit jiny zptsob v ramci naplné orginu
ochrany veifejného zdravi.

Doporucent:

a) Definovat potfebu lékait v systému ochrany
vefejného zdravi na zakladé personalni a vécné
analyzy ¢innosti a naplné.

b) Do standardizované podoby vyukovych pro-
gramu hygieny a epidemiologie na lékafskych
fakultach zafadit vhodnou formou praxi v terénu
hygienické sluzby.

¢) S ohledem na personalni vyvoj, vékovou struk-
turu a stavajici kapacitu krajskych hygienickych
stanic a zdravotnich ustavd zacit s vjukou nepro-
dlené.

. Touto cestou dekuji 3. 1ékatské fakulte Univerzity

Karlovy, ze vytvofila prostor ve svém vyukovém
planu pro konani téchto kurzu.

Doslo do redakce: 30. 3. 2009
Prijato k tiskn: 6. 5. 2009

MUDr. Viadimir Valenta, Ph.D.

Krajskd hygienickd stanice Libereckého kraje
se sidlem v Liberci

Husova 64

460 31 Liberec

E-mail: viadimir.valenta@khslbe.cz
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