BOJ PROTI RAKOVINE

Fighting Against Cancer Today (FACT), Dnesni boj proti
rakoving, je ndzev dokumentu, ktery vznikl spolupraci
evropskych instituci, koordinovanych slovinskym Narod-
nim Gstavem vefejného zdravi a anglickou London School
of Hygiene and Tropical Medicine. Zdiirazriuje potfebu
integrovanych narodnich strategii kontroly rakoviny, kte-
ré by zahrnovaly vSechny typy prevence, lé¢enti, paliativni
péce avyzkum. Dosavadni zkuSenosti totiz ukazuji, ze 1/4
rakovinnych onemocnéni se d4 predejit aplikaci stavajicich
poznatktia 1/3 jelécitelnd pomoci existujicich 1éka a tech-
nologii. Vétsina tmrti je zplisobena ¢tyfmi nejéastéjsimi
typy: rakovinou prsu, prostaty, plic a tlustého stieva.

Ke klicovym faktoram prevence rakoviny patfi rizi-
kové faktory zivotniho stylu, zejména koufeni, konzum
alkoholu, nezdrava vyziva, nedostatek télesného pohybu
anadbytec¢nd expozice slune¢nimu zéfeni. Hlavni vyzvou
pro prevenci je koufeni, které zptisobuje 80-90 % karci-
nomu plic, 40-60 % karcinomu: jicnu, hrtanu a dutiny
ustni. Alkohol ptisobi rakovinu hornich ¢sti traviciho
ustroji a primarni rakovinu jater a v kombinaci s koufe-
nim exponencidlné zvysuje riziko. Role vyzivy se podce-
fuje, pritom se ji da pricist okolo 1/3 celkové mortality
na rakovinu. K vy¢tu hlavnich rizikovych faktort patii
viry, zejména HPV a HBV.

Naléhavost efektivniho boje s rakovinou vyplyva z pro-
gnéz vyskytu rakoviny. Kdyby se riziko vzniku rakoviny
v zadné vékové skupiné nezmeénilo, zvysil by se v letech
2002-2020 pocet rocné diagnostikovanych ptipadav EU
0 20 %. Je to diisledek stile jesté nezvladnuté epidemie
koufeni a zhor$ovani zZivotniho stylu. Vyznamnym fak-
torem je také stirnuti populace. V Evropé umira na rako-
vinu jen 5 % lidi mladsich 45 let, ale 75 % lidi star$ich nez
65 let. Protoze se vyrazné zlepsuji moznostilécenia/nebo
vyléceni, zvySuje se prevalence a prezivini nemocnych
a nemoc se v fadé pripadu stava ,,chronickou. Nemocni
s rakovinou v budoucnu budou starsi nez dnes a budou
mit fadu koexistujicich nemoci a péce o né bude muset
byt komplexnéjsi. Efektivni strategie kontroly rakoviny
by méla zabrénit spolecenskym a ekonomickym diisled-
kam hrozicich trendu.
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