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VYFighting Against Cancer Today (FACT), Dnešní boj proti 
rakovinì, je název dokumentu, který vznikl spoluprací 
evropských institucí, koordinovaných slovinským Národ-
ním ústavem veøejného zdraví a anglickou London School 
of Hygiene and Tropical Medicine. Zdùrazòuje potøebu 
integrovaných národních strategií kontroly rakoviny, kte-
ré by zahrnovaly všechny typy prevence, léèení, paliativní 
péèe a výzkum. Dosavadní zkušenosti totiž ukazují, že 1/4 
rakovinných onemocnìní se dá pøedejít aplikací stávajících 
poznatkù a 1/3 je léèitelná pomocí existujících lékù a tech-
nologií. Vìtšina úmrtí je zpùsobena ètyømi nejèastìjšími 
typy: rakovinou prsu, prostaty, plic a tlustého støeva.

Ke klíèovým faktorùm prevence rakoviny patøí rizi-
kové faktory životního stylu, zejména kouøení, konzum 
alkoholu, nezdravá výživa, nedostatek tìlesného pohybu 
a nadbyteèná expozice sluneènímu záøení. Hlavní výzvou 
pro prevenci je kouøení, které zpùsobuje 80–90 % karci-
nomù plic, 40–60 % karcinomù jícnu, hrtanu a dutiny 
ústní. Alkohol pùsobí rakovinu horních èástí trávicího 
ústrojí a primární rakovinu jater a v kombinaci s kouøe-
ním exponenciálnì zvyšuje riziko. Role výživy se podce-
òuje, pøitom se jí dá pøièíst okolo 1/3 celkové mortality 
na rakovinu. K výètu hlavních rizikových faktorù patøí 
viry, zejména HPV a HBV. 

BOJ PROTI RAKOVINĚ 

Naléhavost efektivního boje s rakovinou vyplývá z pro-
gnóz výskytu rakoviny. Kdyby se riziko vzniku rakoviny 
v žádné vìkové skupinì nezmìnilo, zvýšil by se v letech 
2002–2020 poèet roènì diagnostikovaných pøípadù v EU 
o 20 %. Je to dùsledek stále ještì nezvládnuté epidemie
kouøení a zhoršování životního stylu. Významným fak-
torem je také stárnutí populace. V Evropì umírá na rako-
vinu jen 5 % lidí mladších 45 let, ale 75 % lidí starších než 
65 let. Protože se výraznì zlepšují možnosti léèení a/nebo 
vyléèení, zvyšuje se prevalence a pøežívání nemocných 
a nemoc se v øadì pøípadù stává „chronickou“. Nemocní 
s rakovinou v budoucnu budou starší než dnes a budou 
mít øadu koexistujících nemocí a péèe o nì bude muset 
být komplexnìjší. Efektivní strategie kontroly rakoviny 
by mìla zabránit spoleèenským a ekonomickým dùsled-
kùm hrozících trendù. 
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