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RADIOLOGICKE NEBEZPECI PRI KOURENI VODNI DYMKY:
HODNOCENI AKTIVITY KONCENTRACI A DAVKY

Koufenivodni dymky, které je populdrni na Sttednim
Vychodé a v Severni Africe, se stdvdi médnim trendem
v celém svété. Predpoklddd se, Ze denné koufi vodni dym-
ku vice nez 100 miliont lidi. Na rozdil od cigaret, které
jsou do znaéné miry unifikovany, lisi se vodni dymky tva-
rem, strukturou i ndplni. Ndplné pro vodni dymky maji
3 hlavni typy: Moassel (30 % tabdku a 70 % medu ¢i cuk-
rové tftiny s glycerolem a vonnymi esencemi); Jurak (30 %
tabaku, 50 % §¢avy z cukrové titiny a 20-25 % rtizné ovoc-
né drti); Tumbak (obsahuje tabdk, ale je pfipraven jinym
zplisobem). Vodni dymka byva poklddana za bezpecnéjsi
formu uzivini tabdku a zatim je jen omezeny pocet studii,
které informuji o slozeni inhalovaného koufe a zdravot-
nich nasledcich dlouhodobého koufenivodnich dymek.
Ani tyto studie vSak nemaji obecnou platnost vzhledem
k velkym rozdiltm v néplnich i formach dymek a zpu-
sobech koufeni. Nicméné dnes je zfejmé, Ze voda, kterou
vdechovany vzduch z vodni dymky probubldvd, nema
ucinek filtru, ale kout predevsim ochlazuje.

Cilem publikované studie bylo méfeni koncentra-
ci radioaktivnich prvkd 2°®U, 2*#Th, ??°Ra, 2!Pb, *!°Po,
232Th, K v koufi cigaret a vodnich dymek a odhad
expozice kufdkd. Dosavadni studie zaméfené na hod-
noceni expozice kufakil radiaci se soustiedily témér
vyhradné jen na posuzovani davek z 2'°Pb a *'°Po,
a proto informace o pfispévku dalsich pfirozenych radio-
nuklidé dosud chybéji.

Studie zjistila pfimé korelace mezi obsahem tabiku
a koncentracemi radioaktivnich prvka, coz znamena, ze
ostatni pfimési se na radioaktivni expozici nepodileji.
Pro porovnan{ expozice kufdku jednotlivych druhti byly

srovnavany denni davky 20 cigaret, 27 gMoasselua210 g
Juraku. Expozice dennich kufdka vodnich dymek radio-
aktivnim prvkaim je vy$si nez kurakd cigaret:

Priimérnd aktivita koncentraci radionuklida (Bq/kg
suché vahy naplné):

Cigarety | Moassel Jurak

K t inha-
oneentrace VInha |\ Bq/den | 235 242 319
lovaném koufi

Bq/rok 86 89 117
Rocéni ki lativni
et Kumuiativil | 2ipq 369 | 381 501
davka uSv

210pp 480 496 653

28 = 55,29Th = 11, 2°Ra = 3, 2°Pb = 14, 2°Po
= 13,22Th = 7, K = 719

Je tieba, aby pfi souc¢asném trendu nartistajici obliby
vodnich dymek zejména mezi mladezi byla vénovina
vétsi vyzkumna pozornost této formé uzivani tabiku
a aby vefejnost byla dostate¢né informovéna o zdravot-
nim nebezpeci této médni novinky.
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