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RADIOLOGICKÉ NEBEZPEČÍ PŘI KOUŘENÍ VODNÍ DÝMKY:
HODNOCENÍ AKTIVITY KONCENTRACÍ A DÁVKY

Kouøení vodní dýmky, které je populární na Støedním 
Východì a v Severní Africe, se stává módním trendem 
v celém svìtì. Pøedpokládá se, že dennì kouøí vodní dým-
ku více než 100 milionù lidí. Na rozdíl od cigaret, které 
jsou do znaèné míry unifikovány, liší se vodní dýmky tva-
rem, strukturou i náplní. Náplnì pro vodní dýmky mají 
3 hlavní typy: Moassel (30 % tabáku a 70 % medu èi cuk-
rové tøtiny s glycerolem a vonnými esencemi); Jurak (30 % 
tabáku, 50 % šśávy z cukrové tøtiny a 20–25 % rùzné ovoc-
né drti); Tumbak (obsahuje tabák, ale je pøipraven jiným 
zpùsobem). Vodní dýmka bývá pokládána za bezpeènìjší 
formu užívání tabáku a zatím je jen omezený poèet studií, 
které informují o složení inhalovaného kouøe a zdravot-
ních následcích dlouhodobého kouøení vodních dýmek. 
Ani tyto studie však nemají obecnou platnost vzhledem 
k velkým rozdílùm v náplních i formách dýmek a zpù-
sobech kouøení. Nicménì dnes je zøejmé, že voda, kterou 
vdechovaný vzduch z vodní dýmky probublává, nemá 
úèinek filtru, ale kouø pøedevším ochlazuje.

Cílem publikované studie bylo mìøení koncentra-
cí radioaktivních prvkù 238U, 234Th, 226Ra, 210Pb, 210Po, 
232Th, 40K v kouøi cigaret a vodních dýmek a odhad 
expozice kuøákù. Dosavadní studie zamìøené na hod-
nocení expozice kuøákù radiaci se soustøedily témìø 
výhradnì jen na posuzování dávek z 210Pb a 210Po, 
a proto informace o pøíspìvku dalších pøirozených radio-
nuklidù dosud chybìjí.

Studie zjistila pøímé korelace mezi obsahem tabáku 
a koncentracemi radioaktivních prvkù, což znamená, že 
ostatní pøímìsi se na radioaktivní expozici nepodílejí. 
Pro porovnání expozice kuøákù jednotlivých druhù byly 

srovnávány denní dávky 20 cigaret, 27 g Moasselu a 210 g 
Juraku. Expozice denních kuøákù vodních dýmek radio-
aktivním prvkùm je vyšší než kuøákù cigaret:

Prùmìrná aktivita koncentrací radionuklidù (Bq/kg 
suché váhy náplnì):

Cigarety Moassel Jurak

Koncentrace v inha-
lovaném kouøi

mBq/den 235 242 319

Bq/rok 86 89 117

Roèní kumulativní 
dávka μSv

210Po 369 381 501

210Pb 480 496 653

238U = 55, 234Th = 11, 226Ra = 3, 210Pb = 14, 210Po
= 13, 232Th = 7, 40K = 719

Je tøeba, aby pøi souèasném trendu narùstající obliby 
vodních dýmek zejména mezi mládeží byla vìnována 
vìtší výzkumná pozornost této formì užívání tabáku 
a aby veøejnost byla dostateènì informována o zdravot-
ním nebezpeèí této módní novinky.
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