BMI A MORTALITA

Predpoklddad se, Ze body mass index (BMI) muize byt
rizikovym faktorem pro mortalitu. Na velkych vzorcich
populace se tyto vztahy studovaly ve Spojenych statech,
ve stiedni Evropé takova Setfeni zatim chybéla. Proto
se na tuto otdzku zaméftili odbornici z Institutu epi-
demiologie University v Ulmu (Némecko) a uskutecnili
v Rakousku kohortovou studii na vice nez 184 tis. muzti
a zen prumérného véku 41,7 let (15,4 roku), trvajici
15 let. Vysledky ukazaly, ze kfivka vztahu mezi BMI a
celkovou timrtnosti ma u Zen i muzt podobu pismene
U. Ve srovndni s imrtnosti pii referenéni BMI22,5-24,9
bylo nejvyssi riziko pfi BMI nad 35 (hazard rate, HR pro
muZe 2,13, pro Zeny 1,6) a pfi BMI pod 18,5 (HR pro muze

2,57, pro zeny 1,57). Vzestup mortality s rostoucim BMI
byl ovlivnén piedevsim kardiovaskuldrnimi chorobami,
méné rakovinou avztah byl patrny u kuraki i nekutaki.
Pfipomenime, Ze hazard rate udava miru pravdépodob-
nosti, ze za urcitych okolnost{ (zde hodnota BMI) dojde
ke sledovanému efektu (zde imrti).
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