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Z JEDNANI KOMISE PRO RESENI JODOVEHO DEFICITU

V lednu 2009 zasedala komise pro feseni jédového
deficitu v CR (MKJD) a na programu jednani, keeré vedla
predsedkyné MKJD MUDr. Ry$ava, Ph.D., méla vysled-
ky monitorovani prevence v r. 2008, pfipravy Dne jodu
v r. 2009 a 2010 a aktualizaci planu ¢innosti ¢lenskych
instituci.

Prof. MUDr. Hnikova (FN Krdlovské Vinohrady)
informovala o screeningu TSH (hormon je citlivym
ukazatelem saturace jddem) u novorozenctl. Pfredbézné
zpracovani vysledki z r. 2008 naznacuje pravdépodobny
pokles na 1,7 % v ¢eskych krajich (hrani¢ni hodnota je
3 %, vy$si hodnoty ukazuji deficit), v moravskych na 2,5 %.
Dr. Sima (UKZUZ) referoval o prekracovani povoleného
obsahu jédu (5 mg/kg) v kompletni krmné dévce dojnic
a vysokych hodnotach jédu v mléce. Byly uz zahajeny
akce, které by situaci mély zménit, v roce 2009 budou
provadény kontroly zejména v oblastech, kde byly zjistény
nejvys$si hodnoty jédu. Nadmérné hladiny jodu v mléce
ukazaly také vysledky Monitoringu zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (projekt
1V, dietdrn{ expozice).

Komise vyslechla informaci ing. Krej¢iho, pfedstavi-
tele firmy K+S CZ a.s., kterd zasobuje kuchyriskou soli
zdpadni Evropu a v CR fadu pekaren, masokombinatt
a fetézctl. Obsah jodu v soli této firmy odpovida ceskym
predpistim a ma v praméru 26 mg/kg. 73 % velkoodbe-
rateld dava prednost jodované soli. Na trhu roste zdjem
o tzv. motskou stl, kterd vSak neobsahuje mnozstvi jodu
jako soli jédované.

V bfeznu 2009 se bude konat celostdtni konference ke
Dni jédu v Praze, v Lékafském domé. Poradatelem bude
MK]JD ve sPolupré.ci se Spole¢nosti hygieny a komunitni
mediciny CLS JEP a s podporou spole¢nosti Merck Phar-
ma a Hero Czech.

V zavérech z jedndni komise konstatovala, ze jodovy
deficit je v CR zvlddnut, stale viak je tfeba vénovat pozor-
nost tehotnym a kojicim Zendm, situaci je nutno trvale
monitorovat (globalizace trhu, nové poznatky apod.),
stdvajici obsah jédu v soli je nadale dulezity pro saturaci
obyvatelstva jédem, mléko je vyznamnym zdrojem jédu,
ale nadbytec¢ny pfivod je nezddouci (potravni doplriky).
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