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„OBČAN A ZDRAVÍ“ V LIBERCI

Občan a zdraví byl název konference, kterou v říj-
nu 2008 společně zorganizovaly Krajská hygienická 
stanice, Krajský úřad a Asociace neziskových organi-
zací Libereckého kraje. V zaplněném multimediálním 
sále Krajského úřadu se sešlo více než 100 účastníků, 
kteří vyslechli 14 sdělení a živě k nim diskutovali. 
Konference navazovala na podobná témata probí-
raná v minulých letech: v r. 2003 Region a zdraví 
a v r. 2005 Obec a zdraví.

J. Krutský, člen rady kraje pověřený vedením resor-
tu zdravotnictví, ve svém referátu uvedl, že základ-
ním mottem politiky krajů je spokojený občan, což 
znamená také spokojený klient zdravotní péče, včetně 
preventivní. Charakterizoval medicínu jako umění 
léčit a prevencí chránit zdraví, zdravotnictví pak jako 
politicko-ekonomický systém, který medicínu apliku-
je. Hlavní hygienik a náměstek ministra zdravotnictví 
M. Vít připomněl Strategický přístup EU pro období 
let 2008–2013 a fakt, že rozhodující skupina nemo-
cí u obyvatel EU má společné determinanty a tedy 
i možnosti preventivní intervence.

Další sdělení se týkala grantů ministerstva zdra-
votnictví (Gottwaldová, MZ ČR), krajských grantů 
pro zdravotnictví (Riegerová, KÚ Liberec), finanční 

podpory prevence Všeobecnou zdravotní pojišťovnou 
(Benedikt, VZP), prostředků pro organizace v soci-
álně zdravotní oblasti (Rozkovec, Euoregion Nisa) 
a poslání nadací při pomoci neziskovým organizacím 
(Vohlídal, Nadace Preciosa). Byly také předneseny 
př íklady realizovaných projektů: projekt Semisex 
o sexuální výchově podpořený evropskými fondy
(Schleicherová, SZŠ LB), o mezisektorové spolupráci 
v podpoře zdraví (Rážová, SZÚ) a o projektu výcho-
vy ke zdravé výživě dětí v Euregionu Nisa (Hanzl, 
Venkovský prostor).  

Cílem konference, jak řekl ředitel Krajské hygie-
nické stanice Libereckého kraje Vladimír Valenta ve 
svém vystoupení, bylo posílit úlohu občana, sebepéče, 
dobrovolnické a domácí péče o zdraví, informovat 
občanský a veřejný sektor o prioritách krajské zdra-
votní politiky a povzbudit poptávku po grantových 
zdrojích k efektivnímu naplňování zdravotní politi-
ky kraje. Náplň jednání k tomu bezpochyby přispěla 
vysokou měrou. Dodatečně vydaný sborník bude 
k dispozici u pořadatelů, např. na www.kraj-lbc.cz. 
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