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POHYBOVE AKTIVITY AMERICANU

Podle smérnice amerického ministerstva zdravot-
nictvi a socidlnich véci je doporucend minimalni
fyzicka aktivita se zfetelnou zdravotni prospésnosti
150 min. mirné aktivity nebo 75 min. intenzivni akti-
vity za tyden. Piipadné¢ se mohou oba typy odpovida-
jicim zpuisobem kombinovat. Kromé toho se doporu-
cuje alespon dvakrat tydné cviceni posilujici svaly.

V nedavné dob¢ dokoncilo americké CDC (Cent-
rum pro kontrolu nemoci a prevenci) studii u téméf
400 000 dospelych, zahrnutych v Systému surveil-
lance behavioralnich rizikovych faktora (BRFSS).
65 % respondentt spliiovalo uvedena kritéria (69 %
muzt a 60 % zen). Ve vékovych skupinach se podil
fyzicky aktivnich pohyboval od 51 % u lid{ pfes 65
let véku do 74 % u lidi mezi 18-24 lety. Vice cvi-

¢icich bylo mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi
(70 %) nez mezi lidmi bez vysokoskolského diplomu
(52 %). Lidi s normaln{ vahou se vénovalo cviceni
pfes 67 %, obéznich 57,1 %.

Aktivity podporujici fyzicky pohyb jsou zahrnuty
v programu Healthy People 2010, coz je obdoba ces-
kého programu ZDRAVI 21 a provedena studie je
soucasti monitorovani jeho plnéni.
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