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VYZNAM VYZIVY V PODPORE ZDRAVI

THE SIGNIFICANCE OF NUTRITION IN HEALTH PROMOTION

STANISLAV HRUBY

SOUHRN

V soucasné dobé¢ se diskutuje o naplni prace vyzivara v hygienické sluzbé. Jejich ¢innost musi vyplyvat z koncepce hygieny
vyzivy, musi sméfovat k ochrané a posileni zdravi mensich ¢i vétsich skupin obyvatelstva. Je nutno stanovit zavaznost raznych
zdravotnich rizik plynoucich z vyzivy a stanovit priority otazek, na které je tfeba dat adekvatni odpovéd.

Klitovd slova: vyziva, ¢innost vyzivart, hygienicka sluzba

SUMMARY

There is currently being discussed the subject matter of activities of nutritionalists in the public health service. Their activities have
to follow from the concept of nutrition hygiene, be directed towards the protection and promotion of health in selected or broader
population groups. It is essential to determine the importance of various nutrition-related health risks and to determine the most

important problems to be adequately addressed.
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Vyziva je jednim z nejdtlezitéjsich ¢initelt zevni-
ho prostfedi ovliviiyjicich vyvoj a zdravi ¢lovéka.
O tom dnes jiz nikdo nepochybuje, i kdyz, samozfej-
mé, nelze opomijet jiné vyznamné faktory, jako pti-
rodni, pracovni a obytné prostiedi, zivotni styl apod.
Znaény vyznam vyzivy pro zdravi je patrné pfic¢inou,
ze se dnes vedou i vzrusené a rozporuplné diskuse
o naplni price vyzivaita v hygienické sluzbe.

Pifipomenime si tedy hlavni dkoly odbornikua
vyzivatu, vyplyvajici z koncepce hygieny vyzivy na
useku primarn{ prevence:

1. Hodnoceni zdravotniho stavu celé populace ve
vztahu k vyzive.

2. Provadeénilékatského zdravotniho dozoru, spociva-
jiciho v hodnoceni zdravotné-nutriéniho stavu riz-
nych populacnich skupin. Ty by mély byt vybirany
podle specifického zietele — veku, lokality, profese
apod., s pfihlédnutim k tomu, aby z hygienického
hlediska bylo uplatnéni primarné preventivni péce
nejen potiebné, ale také ucinné.

3. Provadén{ statniho zdravotniho dozoru, véetné
cilenych setfeni k hodnoceni rizika zatéze cizo-
rodymi latkami a k hodnoceni opatfeni v ramci
prevence alimentarnich mikrobidlnich onemocnéni
a otrav. Prioritu musi mit problematika mozného
pfimého ovlivnéni zdravotniho stavu.

4. Spoluprice pii tvorbé vsech opatfeni a programu
k prevenci chorob a posilovan{ zdravi uplatnova-
nim adekvatnich nutri¢nich principa.

5. Uc¢ast na tvorbé pozadavku, které zajisti, aby
pozivatiny a pfedméty bézného uzivani byly pro
¢loveka zdravotné nezavadné, a ucast na vytvafeni
podkladua pro pravai predpisy v této oblasti.

6. Spoluprace s kontrolnimi, inspekénimi a jinymi
institucemi pfi sledovani zdravotni nezavadnosti

pozivatin, véetné expertizni, konzultaéni a vychov-

né ¢innosti.

Podle mého ndzoru je tedy dosti podklada pro
smysluplnou ¢innost vyzivait v tomto stile ne-
naplnéném prostoru primarn{ prevence, at’ uz jde
o zjistovani pozitivnich vlivt vyzivy nebo negativnich
faktoru nutricnich, toxickych ¢i biologickych.

Vyziva je mimofadné slozity komplex zdravotné
dalezitych faktoru a neni v silach zadné samostatné
discipliny ¢i instituce beze zbytku ji regulovat. Hygi-
ena vyzivy je vSak nepochybné obor, ktery mize
integrovat mnohé aspekty a pfistupy a realizovat je
nebo se alespon vyznamné podilet na jejich uskutec-
novani.

Ttebaze izolované nutricni studie ve vztahu ke
zdravotnimu stavu nemohou vést ke zcela objektiv-
nim vysledkim — vzdy je totiz nutno vzit v dvahu
i mozné pusobeni dalsich faktorti — nelze o vyznam-
né uloze vyzivy pochybovat. Jde ovsem o to stano-
vit zavaznost raznych zdravotnich rizik plynoucich
z Vyzivy a stanovit priority otazek, na které je tfeba
dat adekvatni odpoved, a priority z téchto otazek
vyplyvajicich dkold, jejichz feseni by mélo byt co
nejdfive zahajeno.

Mnohem vétsi pozornost by bylo tieba vénovat
zejména lékafskému zdravotnimu dozoru nad nut-
ri¢cnim stavem ruznych populaénich skupin, coz
je ¢innost v praci hygienické sluzby v dnesni dobé¢
znacné opomijend. Rovnéz je tfeba vymezit prostor
pro statn{ zdravotni dozor. Inspekce ma samozfejmé
také svij vyznam v ¢innosti hygienické sluzby. Chtél
bych to dokumentovat slovy né¢kdejsiho hygienika
CR doc. MUDr. KiiZe na konferenci, ktera se kona-
la ptfed asi 15 lety v Pardubicich. Tehdy fekl: ,,Vcelku
dobfe fungujici dozor ma zasluhu na tom, ze choroby



ze zdravotné zavadné potravy u nas piedstavuji jen
maly podil na celkové nemocnosti a bezvyznamny
piispévek k imrtnosti®. Nevim, zda i v souc¢asné dobé
tato slova stale plati.

Neutésend situace v morbidité a mortalité naseho
obyvatelstva, které maji souvislost, at’ pfimou ¢i nepfi-
mou, s vyzivou, zejména pokud jde o kardiovaskuldrni
a nadorova onemocnéni, ale také alimentarni nakazy
a otravy, pfimo burcuji k okamzité aktivite.

Sdélenije diskusnimprispévkem k zavérim konference,,V ygiva
a dravi konané v Teplicich v dri 2008.
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