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WANDERING TOWARDS HEALTHY EATING
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Zdravotni distav se sidlem v Hradci Krdlové
2Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Hradec Kralové

SOUHRN

V letech 2005-2006 realizoval Zdravotni tstav se sidlem v Hradci Kralové projekt podpory zdravi ,,Putovani za zdravym jid-
lem®. Jde o soutézni hru na ¢tyfech stanovistich, urc¢enou pro ziky 4. a 5. tfid zdkladnich $kol. Jejim cilem je zlepsit znalosti déti
mladsiho $kolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit tak jejich postoje ke konzumaci zdravi prospésnych potravin. Soutéz byla
realizovdna na 10 zakladnich $kolach a zdcastnilo se ji 585 déti z Kralovéhradeckého kraje. V ramci projektu vznikly tfi zdravotné
vychovné materidly. V roce 2007 doslo k rozsifeni ovéfené metodiky do dalsich kraja CR.

Klicovd slova: vyziva déti, soutézni hra

SUMMARY

In 2005-2006 the Regional Institute of Public Health in Hradec Kralové realised the health promotion project called ,Wandering
towards healthy eating“. It is an education programme for pupils, aged 9 to 12, with four stations. Aim of the project is to improve
their knowledge about healthy nutrition and influence their attitudes towards the consummation of healthy food. The competi-
tion was realised at 10 primary schools in the region Kralovéhradecko; 585 children took part. Within the project three educational
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materials were created. In 2007 other organisations from the Czech Republic were trained how to manage this activity.

Key words: children nutrition, educative competition

Uvod

Zibavnou formou hry s prvky soutéze by se mély
déti naudit vybirat si zdravi prospésné potraviny
a orientovat se v Siroké nabidce potravin na nagem trhu.
Duiraz je kladen nejen na teoretické znalosti (napf. pyra-
mida vyzivy, hygienické aspekty uchovavani potravin),
ale také na praktické dovednosti (napt. ndkup a oznaco-
van{ potravin). Projekt pfispiva k napliiovani programu
ZDRAVI 21 - CIL 11 - zdravéjsi zivotni styl.

Cilem projektu bylo navrzenou soutézni hru ptizptiso-
bit $kolnim podminkdm. Za timto tGéelem byl vytvofen
metodicky manual.

Metodika

Vroce 2005 byly vytvoteny vhodné didaktické pomtic-
ky ke v§em stanovistim, probéhlo zaskoleni tymu lektorti
a byly vytvofeny vstupni a vystupni dotazniky zameéfené
na hodnoceni projektu. Lektorsky tym tvofi osm pra-
covnikt podpory zdravi Zdravotniho dstavu se sidlem
v Hradci Krilové a tfi studentky Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové.

V roce 2006 probéhlo béhem 14 soutézi ovéfreni
navrzené metodiky navybranych ZS v Kralovéhradeckém
kraji. Pro tcelné vyuziti aktivity byl vydan prakticky
metodicky manual.

Cilovou skupinou jsou Zaci 4. a 5. tid ZS ve véku 9-12 let.

Pribéh soutézni hry

* zaci projdou béhem 80 minut ¢tyfmi réizné tematicky
zaméfenymi stanovisti;

* soutézi se ve 4 pocetné rovnomérnych skupindch
v prostfedi $koly, kam Z4ci dochazeji;

* kazd4 skupina ziskava za jednotlivé tkoly soutézni
body;

* na kazdém stanovisti jsou pritomni vyskoleni lektofi;

* skupina s nejvy$sim dosazenym poctem bodu je v z4vé-
ru soutéze odmeénéna drobnymi cenami (jsou to napft.
nakupni zetony, ndkupni tasky, samolepky s motivy
potravin);

» v8ichni soutézici obdrziv zavéru hry pyramidovou kar-
tu (zdravotné vychovny materidl) a samolepku s logem
nasi soutéze.

Charakteristika soutéznich stanovist

1. Zdravi prospésné potraviny - na hracim panelu
je 15 obrazkt znazorriujicich nejriiznéjsi potraviny
a ukolem skupiny je rozhodnout, kterd potravina je
zdravi prospésna a kterd zdravi neprospiva, pomoci
barevnych teré¢ikt umisténych na tabuli (napf. ryby,
zelenina, celozrnné pecivo, taveny syr, maslo, vepfova
kyta, hamburger, ¢okolada, maslovy dort).

2. Zvédava kostka - kostka rozdéli zakam otdzky
a tkoly tykajici se obliby jidel, hygienickych aspek-
td uchovavani potravin, znalosti z oblasti vyzivy
a pitného rezimu (napf.: Vyjmenuj 10 druhu zeleni-
ny. Kolik tekutin asi denné vypijes? Jaké mnozstvi se



obvykle doporucuje? Co udélas s plisni na povrchu
marmelady?).

3. Ndkup potravin - v naem obchodé maji z4ci za kol
nakoupit potraviny ke snidani, vecefi nebo na jedno-
denni vylet podle vlastniho vybéru. Potraviny jsou
zastoupeny v podobé maket potravin (ovoce, zelenina),
potravinovych obalti (mlé¢né vyrobky) nebo obriz-
kt (pecivo). Lektor, predstavujici pani prodavacku,
s zaky rozebere obsah jejich nakupnich kosika. Dale
jim ndzornou formou predstavi nirodni znacku kva-
lity Klasa. Zaci pak takto oznacené vyrobky hledaji
v naSem obchodé.

4. Pyramida vyzivy - Zici se sezndmi s pyramidou
vyzivy, kterd nizorné ukazuje vhodnou skladbu stravy
8kolnich déti. Pyramida je zhotovena ve formé barevné-
ho magnetického puzzle, které musi soutézni skupina
nejprve slozit. Lektor jim popiSe jednotlivé potravinové
skupiny a ndsledné déti samy zarazuji do prislusnych
poli pyramidy konkréeni potraviny (napf. dalamanek,
marmeldda, cornflakes, smazeny veprovy fizek).

Vysledky

Béhem dvou let proslo touto aktivitou 585 déti z 10
zakladnich 8kol v Krilovéhradeckém kraji (zastoupeny
skoly méstské i vesnické).

Projekt byl hodnocen dvéma dotaznikovymi Setfenimi,
kterych se ztcastnili Zici z oslovenych skol. K hodnoce-
ni ptispély také nazory lektorti soutéze, pedagogickych
pracovniki a spolufesitelil projektu. Vstupni dotaznik
mapuje stravovaci zvyklosti déti, obsahuje 13 otdzek
(vysledky nejsou souddsti tohoto textu). Ve vystupnim
dotazniku déti hodnoti priibéh soutéze a ovéruji se zna-
losti ziskané na jednotlivych stanovistich soutézni hry,
obsahuje 12 otazek.

Z 598 rozdanych vystupnich dotazniku se jich poda-
filo ziskat 544 s navratnosti 91 %. Soubor tvofilo 263
divek (48,3 %) a 281 chlapctt (51,7 %). Setfeni pfineslo
nasledujici zjisténi:

* vétsiné zak se soutéz libila (42,4 %), kladné hodnotili
ptistup lektort (68,7 %);
* déti nejvice ocenily, Ze se dozvédély néco nového

(42,4 %);

* nejvice oblibené stanovisté je nakup potravin (21,3 %);
* nejméné oblibené stanovisté je pyramida vyzivy (10,3 %).

Znalosti ziskané na soutéznich stanovistich byly
potvrzeny vétsinou spravnych odpovédi na kladené
otazky. Spatné odpovédi se objevily u necelé ¢tvrtiny
dotazanych (23 %).

Z dota¢niho programu byly vydany tfi zdravotné
vychovné materidly - pyramidova karta, plakat s pyra-

midou vyzivy a pyramidou pohybové aktivity. Materi-
aly poslouzily jako odména pro soutézici a pro zapo-
jené Skoly. ZavrSenim price na projektu bylo vyddni
metodického manudlu k soutézni hie uréeného viem
pracovniktim, ktefi se zabyvaji zdravotni vychovou
déti. Odbornou recenzi vydanych zdravotné vychov-
nych materidltt a manudlu provedl doc. MUDr. Lumir
Komiérek, CSc., ze SZU v Praze. Manual byl distribu-
ovin po jednom vytisku na viechna pracovisté ZU
aKHSv CR. Ze strany MZ CR projekt ziskal hodnoceni
1 (projekt s vynikajicim plnénim) a byl prezentovin na
nékolika odbornych konferencich (napt. Skola a zdravi
21, Brno 2006, 2007; Kfizovatky podpory zdravi, Podé-
brady 2007).

Diskuse a zavér

Realizace preventivni aktivity formou soutézni hry

s sebou nese nékteré vyhody a samoziejmé nékolik nevy-

hod, které jsme se pokusili na tomto misté uvést:

Vyhody:

* netradi¢ni forma vyuky v pfirozeném prostiedi skoly;

* ndzornd forma vyuky doplnénd fadou didaktickych
pomticek;

* skupinova forma spoluprace podporujici komunikacni
dovednosti soutézicich;

* moznost vyjadfeni jakéhokoliv ndzoru.

Nevyhody:

¢ jednordzovi aktivita;

* vysoké pocdtecni finanéni néklady;

* naro¢na ¢asova a organizacni pfiprava soutéze;

* vysoky pocet proskolenych lektort.

Metodika soutézni hry se ve $kolnich podminkach
béhem dvou let osvédcila. Proto byl podin a schvilen
novy projekt podpory zdravi, ktery si klade za cil rozsi-
fit metodiku soutézni hry do dalsich kraji CR. Formou
S$koleni jsou s metodikou sezndmeni pracovnici zdravot-
nich ustava a hygienickych stanic, popt. dalsi zajemci
zabyvajici se vychovou ke zdravi.

Projekt byl financné podporen v rdamci dotacnibo programu
MZ CR ,,Ndrodni program zdravi— Projekty podpory zdravi*.
Byl iesen pod cislem 9281.

Mgyr. Jana Dievovd, Ph.D.
Stireleckd 473/12

500 02 Hradec Krdlové
E-mail: jadro.hk@centrum.cz
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