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SOUHRN

V pribéhu poslednich let vznikl na oddéleni podpory zdravi Zdravotniho tstavu (ZU) se sidlem v Brné interaktivni program
pro ,...ndctileté“ s ndzvem Jak se (ne)stat zavislikem. Jednd se o program primarni prevence nékterych druhti navykového chovani
s rizikem vzniku zavislosti (koufeni, alkohol, drogy).

Metodou je zabavna soutézni hra s monotematicky zaméfenymi stanovisti.

Prehled stanovist: 1. Zavislost - od experimentovani k z4vislosti

2. Koureni

3. Alkohol

4. Drogy

5. Jsem takovy? - test sklonu k rizikovému chovani
6. Jak se ubrinit - asertivita, nicvik odmitani

7. Rozhodovani

8. Reklama - jak nenaletét mocnému svétu médii

Metodika je zpracovana modulovym zpiisobem a umoznuje vyuziti jednotlivych bloki v libovolné kombinaci, pfipadné samo-
statné (mimo ramec komplexni hry). 5

V roce 2007 byla ddna metodika hry k dispozici pracovnikiim v oblasti podpory zdravi ze Zdravotnich tstava CR. Na dvou-
dennim vycvikovém semindfi byli tito budouci lektofi vyskoleni tak, aby s programem mohli samostatné pracovat.

Klicovd slova: zavislost, prevence, mlddez, $kolni program, interaktivni soutézni hra, vycvik v metodice

SUMMARY

Over the past several years, at the Department for Health Promotion, Regional Public Health Authority in Brno, there has been
developed an interactive program for the “...teens” called “How (Not) to Become an Addict”. In question is a program of primary
prevention of certain kinds of habit-forming behavior with risk of addiction (smoking, alcohol, drugs).

Its method is an entertaining competition game with monothematic bases:

1. Addiction - from experimentation to addiction

2. Smoking

3. Alcohol

4. Drugs

5. Am I such? - test of inclination towards hazardous behavior
6. How to resist - assertiveness, training refusal

7. Decision making

8. Ads - how not to be duped - the mass media devildom

The methodology has been elaborated in modules and facilitates the application of each block in whatever combination, or
independently (not within the framework of the complex game).

In the year 2007 the methodology of the game has been made available to workers in the field of health promotion in the
Public Health Authorities of the Czech Republic. At a two-day training seminar future instructors were trained so as to be able
to work with the program by themselves.

Key words: addiction, prevention, adolescents, school program, interactive competition game, training in methodology
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Uvod

Statistiky minulych let prokazuji, Ze stale vétsi ¢ast
mléddeze v ekonomicky rozvinutych zemich pfejima
rizikovy zpiisob Zivota, ktery ji ohrozuje béhem dospi-
vani a nezfidka nese nasledky v dal$im zivoté. WHO
v poslednim desetileti stanovila dospivajici jako samo-
statnou rizikovou populaé¢ni skupinu a zdravi dorostu
je definovdno - kromé jiného - jako nepfitomnost rizi-
kového chovani. Zatimco rizikové chovani je chidpiano
jako predpoklad zvySené zranitelnosti adolescenta k pro-
blému, problémové chovani jiz zahrnuje dtsledky, které
okoli adolescenta objektivné vnima (koufeni, alkohol,
gambling, uzivini drog a dalsi).

Rovnéz v CR je signalizovin tento niréist problé-
mového chovdni mlideze i s jeho dusledky tsticimi do
rtznych typt zavislosti. Je patrnd tendence k posunu
negativnich jevt do stdle mladsich vékovych skupin.
V mezindrodnim srovndni zaujimaji ¢esti pubescenti
a adolescenti predni mista v prevalenci uziti legdlnich
i nelegdlnich navykovych latek (zac¢atky koufeni v 11
letech, kontakt s alkoholem o dva roky pozdéji, prvni
zkusenosti s drogami md az 45 % Sestnactiletych). Akce-
lerace zavislostniho chovani je typicka zejména pro divci
populaci.

Tyto skuteénosti indikuji naléhavou pottebu cilené
prace s mladezi. Jejim diisledkem je nartistajici poptavka
ze strany $kol a jinych vychovnych zafizeni po t¢inném
preventivnim programu, ktery by v sobé spojoval prvky
informativni, stejné tak jako prvky vychovné a prvky
osobniho rozvoje zaka.

V reakci na zvySené pozadavky pedagogického terénu
jsmev letech 2004-2006 vytvoftilia v praxi ovéfili moder-
né koncipovany program prevence zavislosti s vyuzitim
interaktivnich a hernich prvki, protoze se opakované
ukazuje, Ze mladi lidé jsou nejptistupnéjsi takovym for-
mdam putisobeni, kdy se sami aktivné zapojuji do déni.

Problémové chovini se rozviji na zdkladé soucin-
nosti rizikovych a ochrannych faktora osobnostnich,
rodinnych a socidlnich. Proto je program koncipo-
van tak, aby minimalizoval faktory vedouci k pro-
blémovému chovini a soucasné vénoval pozornost
i posilovani prvkit ochrannych. Je zaméfen nejen na
ziskavani informaci o moznych télesnych, dusevnich

a socidlnich nasledcich ptsobeni navykovych latek, ale
také na rozvijeni osobnosti, seberegulacniho chovini
a socidlni zru¢nosti. To by mélo sniZovat pravdépodob-
nost prechodu adolescentniho experimentovani (kterému
nelze zabranit) do rizikového zivotniho stylu v dospélosti.
Program by také mél pomoci mlddezi rozvinout schop-
nost rozpoznavat propagaci navykovych latek prostied-
nictvim médii a u¢it je odoldvat této propagaci.

Program ma4 pozitivni ohlas jak u jeho tcastnikut
(zdkt), tak u pedagogt a rostou pozadavky na jeho
realizaci na $kolach. Z téchto divodd jsme se v roce
2006 rozhodli poskytnout tuto ovéfenou metodiku
idal$im pracovnikam profesné zaméfenym na primarni
prevenci zavislosti.

Metody a zpUsoby realizace

Projekt probéhl ve dvou relativné samostatnych kro-
cich:
A. Vytvoreni metodiky a pomticek pottebnych pro reali-
zaci programu.
B. Realizace vycvikového seminafe.

A. Metodika programu

Program ma formu zdbavné soutézni hry s nékolika
stanovisti, kde jsou probirdny jednotlivé problémové
okruhy. Pocet stanovist je volitelny. Objednatel (3kola)
si miiZe z celkové nabidky 8 tematickych okruhit podle
svych potfeb a zajmu zvolit 4-5 okruht (stanovist).

Prici na stanovisti koordinuje specidlné vyskoleny
moderator, ktery piedstavi, vede a usmérnuje jednotlivé
aktivity, koriguje a vysvétluje pripadné nejasnosti. Role
moderdtora je zdsadni: musi byt schopen bez zbyte¢ného
moralizovani usmérnovat debatu ve skupiné ve smyslu
zamys$leného etického vyznéni tématu.

Ucastnici hry (z4ci) se rozdéli do stejné velkych skupin
tak, aby pocet skupin odpovidal poctu stanovist (opti-
mélni pocet ¢lend jedné skupiny je 8-12).

Kazdé druzstvo se umisti k jednomu stanovisti,
kde pod vedenim moderatora absolvuje 15-20minu-
tovy program. Poté se presune k dal$imu stanovisti.
Hra konéi v okamziku, kdy se vSechny tymy vystiidaji
u vSech stanovist.



Moderator ohodnoti vykon kazdého druzstva 0-10
body (6 bodt za védomosti, 4 body za aktivitu). Body
zapiSe do hraci karty, kterou obdrzi kazda skupina na
zacatku hry. Vitézi druZstvo s nejvyssim poctem bodi.
V zavéru hry je vitéz oficidlné vyhldsen a odménén.

Cela hra trva cca 2 vyucovaci hodiny.

Hra vyuzivd ve vSech svych ¢astech bohaty nazorny
materidl (ndpisy, obrazky, grafy, modely), ktery byl zho-
toven v ramci pfipravy metodiky, a ktery je zpestfenim
prace na jednotlivych stanovistich.

Veskerd price je vedena aktiviza¢ni formou, zejména je
vyuzivdno prvki, jako jsou burza ndpadu, diskuse, testy,
hrani scének, otizky a odpovédi apod.

Program je urcen pro $kolni mladez ve véku 12-17 let,

nejéastéji:

+ zaky 2. stupné zdkladnich skol,

* studenty prvnich ro¢niki stfednich $kol a uéilist,

* dalsi skolska, vychovnd a zdjmova zafizeni (domovy
mladeze, zajmové krouzky apod.).

Prehled jednotlivych stanovist:

1. Zavislost - od experimentovini k z4vislosti
Stanovisté poskytne informace o podstaté a mechanismu
vzniku zdvislosti, objasni pojmy psychické a fyzické zdvislosti,
upozorni na charakteristické znaky rozvinuté zdvislosti.
Moderator s zaky diskutuje o tom, co je to zavis-

lost, jak se projevuje (silnd touha, abstinen¢ni ptizna-

ky, ztrita sebekontroly, rust tolerance, zanedbdvani
vseho ostatniho), probere, jaké jsou typy zavislosti.

Zaci hledaji, na ¢em vSem miiZzeme byt zavisli. Postup-

né prichidzeji na to, ze se ¢lovék muze stat zavislym

v podstaté na ¢emkoliv. Lektor vede zaky k pochope-

ni, ze mozna rizika vzniku zavislosti nespocivaji jen

ve vnéjsi nabidce, ale souviseji téZ s vnitfnimi dispo-
zicemi jedince. Poté skupina spole¢né na konkrétnim
prikladu sestavuje kfivku vzniku zavislosti od neza-
vazného experimentovani az ke vzniku patologické
fyzické zavislosti. Moderdtor se zmini o rizikovych

a ochrannych faktorech pro vznik zavislosti. Vede ziky

ke hleddni alternativni cesty k dosazeni osobniho pozi-

tivniho cile (spokojenosti) bez drogy.

2. Koureni

Stanovisté poskytne informace o dcincich a disledcich kou-

fent, prinese pozndni, Ze negativnich disledki je vice nez

pozitivnich.

Zaci se zamysleji nad Géinky koufeni. Moderator
jejich ndméty zapisuje na tabuli a podle pokynt zakt
je rozdéluje na Gcinky pozitivni a negativni a soucasné
na uc¢inky kratkodobé (jsou patrné jiz pfi vykoufeni
jedné cigarety nebo bezprostfedné v zacatcich koufe-
ni) a dlouhodobé (projevi se az po delsi dobé koufenf).
Moderator nakonec vyzve Gicastniky hry, aby srovna-
li pocet pozitivnich a negativnich G¢inkt. Upozorni
na to, ze pozitivnich ucinkt je podstatné méné nez
negativnich a vyzdvihne zejména nepomér dlouho-
dobych ac¢inktt (chybéjici pozitiva versus zdvazna
a ¢etnd negativa).

3. Alkohol
Poskytne zdkladni informace o dcincich alkoholu na lid-
sky organismus. Pomiize k pochopeni pricin, okolnosti
i ndsledkit piti a k zaujeti védomého a prakticky redlného
postoje k této problematice.

Stanovi$té je feSeno formou kvizu - ,x otdzek
o alkoholu®. Zaci si vylosuji otazky a postupné odpovidaji.
Lektor usmérriuje odpovédi, vyhodnoti je, vysvétli nejas-
nosti a doplni dalsi potfebné tidaje. Motivuje skupinu
k diskusi na dané téma. Okruhy otdzek: co je to alkohol,
metody urceni obsahu alkoholu v krvi, ti¢inky alkoholu
na télo a na psychiku, déivody piti, odbouravani alkoholu,
faktory urychlujici a zpomalujici ti¢inek alkoholu, alko-
hol a fizeni vozidla, rozdily v piti podle pohlavi a véku,
dédi¢nost alkoholismu. Zaci obdrzi letak se zdsadami
a praktickymi radami do Zivota.

4. Drogy

Ucastnici se sexndmi's riziky spojenymi se zneuzivdnim drog

(v uzsim slova smyslu).

Na tabuli se umisti karticky s jednotlivymindzvy drog
(nejc¢astéji frekventované legalni i nelegdlni drogy - je
mozno aktualizovat podle momentalni situace v regi-
onu). Zaci pomoci barevnych teréiki (zelend, oranzova,
¢ervend) ohodnoti miru rizika jednotlivych navykovych
latek z hlediska vzniku zdvislosti, télesnych, psychic-
kych a socidlnich disledki. Poté Zaci ohodnoti jednot-
livé drogy z hlediska legislativniho (legalni x nelegélni)
a srovnaji zdvaznost poskozeni drogou s jejich legitimi-
tou. Vysledkem je pozndni, Ze legdlni i nelegdlni drogy
jsou z hlediska uc¢inka na jednotlivce mnohdy stejné
skodlivé.

5. Jsem takovy?

Zjistovdni osobnostnich vlastnosti (sklonu k rizikovému

chovdni).

Ucastnici vyplni test ,Jsem takovy*, ktery je zkra-
cenou verzi Clonningerova TSI (Biosocidlni tridé-
ni osobnosti) a mimo jiné jej lze vyzit ke sledovani
individudlnich sklont k rizikovému chovini. Podle
dosazeného poctu bodti se zatfadi do typu osobnosti na
skale ,opatrnik - riskér”. Moderdtor objasni charakrte-
ristiky jednotlivych typti osobnosti a zdtrazni jejich
rovnocennost (poukdze na pozitiva jednotlivych kate-
gorii), objasni souvislost mezi typem temperamentu
a sklonem k rizikovému chovéni. Poskytne ndmeéty, jak
se uchranit pred nebezpe¢nym riskovanim. Ucastnici
nakonec obdrzi navody, jak trénovat osobni vlastnosti,
aby zvladli pfijatelnou miru rizika.

6. Jak se ubréanit - asertivita

Aktivity na tomto stanovisti prispéji k rozpozndni manipu-

lativnibo chovdni a poskytnou rady k tcinné obrané pred

nim, upozorni na moznosti a zdsady asertivniho chovdni.

Probloubi socidlni dovednost — odmitdni.

Zaci na ptikladech z vlastni zkuSenosti popisuji, jak
v minulosti fesili snahy, kdy se nékdo snazil jimi mani-
pulovat. Moderator vyvola diskusi o jinych moznych
feSenich a poukaze na jejich askali a pfednosti. Podrobné
probere s Zaky obecné zpitisoby obrany pred manipula-
tivnim chovdnim, zejména upozorni na mozné zptisoby
odmiténi (rychld odmitnuti, zdvorila odmitnuti, jedno-
znaénd odmitnuti). Nasleduje trénink efektivnich zptiso-
bt odmitnuti na konkrétnich prikladech. Zaci navrhuji
situace, formou zahrané scénky zkusi prakticky predvést
vSechny jednotlivé typy reakci a rtizné typy odmitnuti.
Ostatni zdci - divaci - zhodnoti, ktery zptisob byl nej-
efektivné;jsi, pojmenuji zvoleny typ odmitnuti a spole¢né
s lektorem diskutuji o konkrétni situaci.
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7. Rozhodovani

Prdce na tomto stanovisti prispéje k ndcviku védomého,

uvdzlivého rozhodovdni. PoukdZe na faktory a okolnosti

rozhodovdni, zdiirazni nutnost wvédomit si disledky svych
rozhodnuti a prevzit za né zodpovédnost.
Pro stanovisté je pfipraveno nékolik modelovych situ-
aci (v zavislosti na tematice a véku zti¢astnénych). Mode-
rator zaktm predstavi zdkladni zapletku pribéhu. Dalsi
vyvoj situace urcuji zici sami. Vytvafeji pokracovani
ptibéhu a vyhledavaji a zdtvodiuji jednotlivé kroky roz-
hodovani. Pfi kazdém kroku se snazi zamyslet, jaké ma
,hrdina“ moznosti feSeni, rozhodnou, co skutecné udéla
a zvazi dasledky tohoto rozhodnuti (jak pro rozhodujici
se osobu, tak pro jeji okoli). Lektor zndzornuje vyvoj pfi-
béhu umistovanim hracich figurek na pfislu$né kfizovat-
ky ,,Stromu rozhodovani“. Nakonec provede rekapitulaci
uzlovych momenti pfibéhu a vyvodi zavéry:
¢ v kazdé situaci, na kazdém rozcesti se musime znovu
rozhodovat,

* kazdé rozhodnuti ma svoje klady a zdpory,

* vzdy existuje vice moznych cest a riiznych feseni (ty ale
mohou vést k riznym konctim),

* v urc¢itém okamziku uz nemusi byt moznost navratu,

* kazdy sim nese zodpovédnost za dusledky svych roz-
hodnuti.

Lektor probere s zaky model rozhodovani, kdy
je tieba brat v tvahu 3 aspekty: 1. JA = co chci ja,
2. OSTATNI = co chce nebo co tomu fekne mé okoli,
3. SITUACE = jaké jsou okolnosti, co je mozné. Upozorni,
Ze tyto aspekty by videdlnim pfipadé mély byt vyvdzené
a upozorni na dusledky jejich pfipadné nevyvazenosti.

8. Reklama - jak nenaletét

Objastiuje nékteré mechanismy ndtlaku spolecnosti, reklam-

ni postupy a triky. Prindsi ndméty o budovdini sebeiicty

a odolnosti vici vnéjsim viivim.

Moderétor se spolecné s zdky zamysli nad diilezitosti
dobré sebeticty jako podminky pro odolnost vii¢i vnéjsi
manipulaci (hfickou s budovdnim ,destniku sebetic-
ty“ upozorni na zptisob a vyznam vytvafeni vlastniho
sebevédomi). Pak pfedstavi reklamu a reklamni postu-
py jako vyznamny prvek manipulace. Podle nimétu
zaku probira cile, které reklama sleduje, a metody, které
k jejich dosazeni pouziva. Vysvétli nej¢astéjsi reklamni
postupy a triky v médiich i v obchodni siti. Poté Zaci sami
demonstruji na aktudlnich reklaméch uziti jednotlivych
propagac¢nich prvki.

B. Vycvikovy semindf

V fijnu se uskutec¢nil vycvikovy semindf pro pracov-
niky Zdravotnich astaviv CR, ktery mél za tkol pripravit
ucastniky k samostatné realizaci vychovného programu
ve vlastnim regionu.

Dvoudenni seminaf obsahoval teoreticky blok,
ktery probral odbornou problematiku vztahujici se
k jednotlivym stanovis$tim, metodicky blok zaméreny
na podrobny rozbor prace na jednotlivych stanovistich
a prakticky blok s ukdzkou realizace hry v terénu. Semi-
néafe se ztcastnilo 28 odbornych pracovnikii.

Ucastnici seminafe obdrzeli odborné podkladové
materidly pro realizaci hry. Jednalo se o manudl pro
moderdtory (= podrobna metodika pro realizaci hry),
zpracovany v pisemné formé (prirucka) i v elektronické
formé (CD nosi¢).

V ramci projektu byl zhotoven i soubor pomticek pro
realizaci hry. Patfi sem mobilni magneticky panel pro
kazdé stanovisté a dile didaktické pomiicky (magnetic-
ké karty), které slouzi k ndzornému doplnéni a zpestieni
probirané tematiky (mobilni népisy, piktogramy, grafy,
Zetony, figurky, slepé mapky, testy, modely).

Hodnoceni a zavér

Projekt ,Jak se (ne)stit zdvislakem* je prispévkem
k feSeni problematiky nepfiznivého vyvoje uzivini
navykovych latek v populaci pubertalni a adolescentni
mladeze. Prostfednictvim zabavné pojaté hry se snazi
pusobit na mladé lidi a pfimét je k Gvahdm a aktivitdm
sméfujicim k pfijeti zodpovédného a informovaného
postoje k vlastnimu Zivotu.

Projekt oslovil v Jihomoravském kraji béhem tfi-
letého fungovdni ptiblizné 2000 zakt a studentt
z 15 riiznych 8kol a $kolskych zafizeni s predpokladem,
ze alespon ¢ast oslovenych vyuzije ziskanych naméta
ainformaci k regulaci svého chovani. Dal$im 28 pracov-
niktim (z $esti krajtt CR), ktefi se nauéili s metodikou
pracovat, umozni rozsirit pole ptisobnosti a zefektivnit
jejich vychovnou praci s mladezi.

Kvalitativni efekt projektu byl jednozna¢né dolozen
vypovédmi zakt - téastnikt soutézni hry (anketni Set-
fenive vybranych tfidach). Dotdzani hodnotili pozitivné
program jak z hlediska pfinosu novych informaci, tak
i zajimavosti jejich podani. Pfiznivy vztah k metodice
interaktivni hry vyjadfilii pedagogové. Povazuji program
za komplexni, pro déti atraktivni, barevny a zabavny.
Jako vyznamné pozitivum ocenuji praci ve skupinkach,
empatii a otevienost komunikace ze strany moderatort.
Ucitelé si uvédomuji rovnéz praktickou vyuzitelnost jed-
notlivych tematickych okruhi pro volné rozpracovini do
vyucovacich hodin. Vétsina zac¢astnénych skol projevila
zdjem o opakovani programu pro dalsi tfidy a ro¢niky.

Metodika programu byla vytvafena s védomim, Ze hra
by neméla fungovat ve skole jako jednordzovy, uzavieny
akt. Méla by byt inicia¢nim prvkem k otevfeni, ptipadné
prohloubeni, problematiky zavislosti. M4 poskytnout
pedagogtim pfilezitost na toto téma ve vychovném pro-
cesu navizat a v komunikaci mezi pedagogem a zikem
je dale rozvijet.

Prvojekt byl financné podporen v ramci dotacnibo programu
MZ CR ,,Narodni program zdravi— projekty podpory zdravi*.
Byl iesen pod cislem 9611.
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