TEORIE A PRAXE

>
g
e
a
N
)
T
L
2
ﬁ
Ll
e
L
>
g
e
o
o
a
o
o

v

HYGIENA = SUPPLEMENTUM C. 1 = 2008

PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI:
TEORIE A PRAXE

PODPORA ZDRAVI A JEJI TEORETICKA VYCHODISKA

HEALTH PROMOTION AND ITS THEORETICAL BACKGROUND

JAN HOLCIK

Ustav socidlnibo lékaistvi a verejného zdravotnictvi LF MU, Brno

SOUHRN

V ¢lanku jsou uvedeny nékteré zakladni publikace, které motivovaly formulaci konceptu podpory zdravi. Autor poukazuje na
dulezitost definic a modelt zdravi, hodnoty zdravi, zdravotni politiky a zdravotni vychovy.
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SUMMARY

Some fundamental publications which motivate the formulation of the health promotion concept are presented. The author
points out the importance of definitions and models of health, value of health, health policy, and health education.
Key words: health, models of health, health promotion, health policy, health education

Uvod

Neobycejné rychly rozvoj podpory zdravi (PZ) (health
promotion), zejména v poslednich dvaceti letech, dokla-
da, zZe PZ pevné zakotvila ve zdravotni politice vSech
evropskych zemi. Jde o mnohotvarny souhrn ideji, metod
i aktivit.

Obrovsky pocet dil¢ich problémtl, tkolil i cennych
vysledktt muze pfemirou detailt ponékud zamlzit to,
o¢ tu vlastné bézi. Je proto jisté vhodné si obéas pfipo-
menout, které podnéty stily u zrodu PZ a jaky je jeji
teoreticky zdklad.

Vychozi publikace

Kofeny PZ ve formé nejriiznéjsich preventivnich,
vychovnych a organiza¢nich opatfeni bychom mohli najit
uz ve starovéku i sttedovéku (12).

Snad nejvyznamnéj$im impulzem pro formovini PZ se
staly prace poukazujici na vyvoj zdravotni situace béhem
19. a 20. stoleti, které doklddaly, ze klinickd medicina,
jakkoli lidem velmi pomaha, neptispéla rozhodujici
mérou pro zlepSeni zdravi velkych populacnich celk.
Lze pfipomenout napf. tyto publikace:

a) Dubos R.: Mirage of Health (3)

Autor v knize poukdzal na skutecnost, Ze zavedeni
vodovodt, vybudovani kanalizaci ve velkych méstech a
socidlnireformyv 19. stoleti ptispély ke zdravilidi vic nez
zdsadni medicinské objevy a komplikované medicinské
technologie dostupné v prvni poloviné 20. stoleti. Mno-
hé zdvazné epidemie se podafilo zvlidnout ne G¢innou
lé¢bou, ale lepsi sanitaci, vyZivou a zlepsenim Zivotnich
podminek. Autor dospél k ndzoru, Ze medicinska terapie
je utady chronickych nemoci mélo i¢innd, velminaklad-
nd a prichdzi vétdinou pozdé.

b) McKeown T.: The Role of Medicine, the Dream, Mirage, or
Nemesis? (11)

Hlavni problém spoc¢iva podle autora v tom, zZe s jedin-
cem se naklada jako se strojem, ktery v pfipadé poruchy
potiebuje opravit. Spole¢nost vynaklada penize prede-
v8im na ¢im dél tim ndkladnéjsi zvladani nemoci a velmi
podceriuje skute¢nost, Ze nemoci do zna¢né miry vznikaji
v dasledku zevnich vlivt, keeré by bylo zadouci upravit
tak, aby lidem neskodily.
¢) Black D., Morris J.N., Smith C., Townsend P., Whitehead M.:
Inequalities in Health. The Black Report, The Health Divide (2)

Textvychaziz poznatku, ze rostouci ndklady na zdra-
votnické sluzby nevedou k lep$imu zdravi lidi. Autofi
upozornuji na rostouci rozdily v tirovni zdravi mezi jed-
notlivymi socidlnimi skupinami. Ty jsou zptisobeny rtiz-
nymi Zivotnimi podminkami (bydleni, vyziva), Zivotnim



stylem, ktery je vSak silné socidlné podminén, a nestejnou
dostupnosti zdravotnickych sluzeb. Velké a prubézné
narustajici rozdily byly oznaceny za nespravedlivé.

Dosud uvedené publikace jsou védecké monografie,
které formovaly ndzory odborné vefejnosti. Vychiazelo
i mnoho dalsich knih uréenych $irsi vefejnosti. Jejich
autofi napf. varovali pfed obchodnim komplotem
klinickych 1ékafti, farmaceutickych firem a vyrobcti
zdravotnické techniky a soucasné dokladali, Ze posko-
zeni pacientl ze strany zdravotnického persondlu
je mnohem castéjsi, nez se vSeobecné soudi.

Zasadni etapu nové strategie péce o zdravi pfedzname-
nala ,Zpriva o nové perspektivé zdravi Kanadanu“ (10),
kterd zdiiraznila vyznam Siroce pojimaného Zivotniho
prostiedi pro zdravi lidi a zdtraznila roli socidlnich
faktoru.

Zminéné publikace a zna¢né mnozstvi dalsich
texta dokladaly, ze zdravi nevznikd v ambulancich
a nemocnicich, tam se jen s velkym tsilim spravuje to,
co se pokazilo. Zdravi vznika ve §koldch, rodindch a na
pracovi$tich. Pokud je zimérem zlepsit zdravi lidi, pak
nestaci spoléhat jen na rezort zdravotnictvi, ale je nezbyt-
né vzitv tvahu Sirokou $kdlu determinant zdravi a hledat
cesty, jak je pfiznivé ovlivnit.

Pojeti zdravi a jeho dva zakladni modely

K nejcastéji citovanym definicim zdravi patfi odstavec
z Ustavy Svétové zdravotnické organizace (14): Zdravi
je stav tplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nejen
nepfitomnost nemoci nebo vady. Health is a state of com-
plete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.

I kdyZz uvedena definice byla mnohokrat podrobena
kritice a vzniklo i mnoho jinych definic zdravi, zmi-
néné Siroké pojeti zdravi je dodnes aktudlni. Snad jes-
té lépe pojem zdravi vyjadiuji nékteré modely zdravi,
z nichz zde budou pfipomenuty alespori dva, a to biome-
dicinsky model a ekologicko-socidlni model (5, 6).

V biomedicinském modelu zdravi hraji hlavni roli
symptomy nemoci, diagnostickad kritéria, moznosti
i dostupnost diagnostiky nemoci a vhodna terapie. Tako-
vé pojeti vychazi z bézné klinické praxe.

Aby se podarilo ti¢inné, hospodarné a humanné zvla-
dat zdravotni problémy lidi, je nezbytné piekrocit hranice
biomedicinského modelu zdravi a osvojit si poznatky
zaclenujici zdravi a pécéi o né do Sirsich ekologickych a
socidlnich souvislosti.

Ekologicko-socidlni model zdravi se snazi postih-
nout zdravi lidi v pIné $ifi, a tois jeho determinantami.
Strucné jej 1ze charakterizovat takto:

* Orientace najedince jako ¢lena socidlnich skupin (rodina,
zaméstnani, spole¢nost) v popula¢nim kontextu.

* Zijem o vSechny, a zejména socidlni charakteristiky
zdravi (vék, vzdélani, ptijem apod.).

e Vnimavost ke kulturnim, socidlnim i individudlnim
humannim hodnotdm a studium jejich vztahu ke
zdravi.

* Pozornost vénovand jak objektivni, tak subjektivni
strdnce zdravi a jeho poruch.

¢ Studium vztahu jednédnilidia zdraviv kontextu kazdo-
denniho Zivota.

* Zdravi je podminéno vztahy mnohalidi a zdaleka nejde
jen o dtisledek vztahu lékare a pacienta.

* Védomi vlastni duistojnosti, péce o sebe sama, pocit

soundlezitosti a dobrd viile pomoci ostatnim tvof{
zakladnivychodisko péce o zdravi i poskytovani zdra-
votnickych sluzeb.

* Respektovani skute¢nosti, Ze lidé mohou pfiznivé rea-
govat na celou skalu metod péce o zdravi (neexistuje
jen jedina cesta).

Zdravi jako hodnota

Obvykle se uvadi, Zze hodnota zdravi je v zdsadé dvoji,
a to individudlni a socialni (9).

Individudlni hodnota zdravi je spojena s pudem
sebezachovy. Bohuzel, hodnotu zdravi si mnozi lidé
uvédomi, az kdyz onemocni. Cestou k lepsimu pocho-
peni hodnoty zdravi by méla byt vychova posilujici
dtistojnost a svébytnost lidi. Nezadouci jsou hroz-
by a vyvolavini strachu. Aktivita jedinct je Zddouci
aduilezitd. Na feSeni nékterych zavaznych problémi viak
izolované snahy jedincti nestadi.

Socidlni hodnota zdravi vychdzi z pozndni,
ze kazdy populac¢ni celek, ma-li prezit, musi vénovat
pozornost zdravi lidi. Dévody takové pozornosti jsou
historicky a socidlné podminény. Dutlezitym dévodem
byla snaha o postaveni ndlezité silné armady. Dal$im
dtivodem byla ekonomicka vykonnost populace. Zaklad-
nim dtivodem je ovSem to, Ze je dobré byt zdravy a tésit
se spolu se svymi blizkymi ze vSeho, co zdravy a plny
lidsky zivot pfindsi.

Je vhodné pripomenout, ze kazdy populacni celek,
ktery podceni socidlni hodnotu zdravi, musi pocitat
s tim, Ze zdravi lidi bude horsi, nez by mohlo byrt.

Pojeti determinant zdravi

Determinanty zdravi se snad nej¢astéji rozdéluji do
¢tyt zakladnich skupin: zivotni styl, geneticky zéklad,
péce o zdravi a zdravotnictvi, Zivotni prostfedi (kulturni,
ekonomické, socidlni a dalsi podminky zZivota lidi).

V posledni dobé se stile zfetelnéji ukazuje diilezitost
socidlnich determinant zdravi. V literatufe se presvéd¢i-
vé doklada puasobeni zejména téchto deseti determinant
4, 13):

e Zdravi souvisi se socidlnim gradientem.

* Stres poskozuje zdravi.

* Zdravotnia socidlni podminky v détstvi ovliviiuji dalsi
zdravotni osud jedince.

* Chudoba a socidlni izolace zkracuje Zivot.

* Stres na pracovisti zvySuje riziko nemoci.

* Jistota zaméstnani zlepSuje zdravi, nezaméstnanost je
pri¢inou nemoci a pfed¢asnych amrti.

* Socialni opora a socidlni kontakty zlepsuji zdravi.

* Spotfeba alkoholu, cigaret a drog je ovliviiovina soci-
alnim prostfedim.

* Zdravé potraviny jsou politickym problémem.

* Zdrava doprava, to je chtize, jizda na kole a dobra vefej-
na doprava.

Zminéné determinanty jsou dosud ¢asto podce-
flovany a za pricinu zdravotnich nesndzi je v nékte-
rych pfipadech povazovan zivotni styl, resp. nékteré
jeho diléi charakteristiky. Nezbyvd nez pfipominat,
ze konkrétni Zivotni styl je ¢asto dusledkem urcité
socidlni pozice a dosavadnich zivotnich zku$enosti
a ze jeho volba spocivd jen do urcité miry na rozhodnuti
jednotlivce.
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Role Svétové zdravotnické organizace (SZO)

SZO uz od svého vzniku usilovala o co nejsirsi pojeti
zdravi i jeho determinant a snazila se volit co nejkom-
plexnéjsi pristupy. Velkym pfinosem pro toto usili se
stala metodika cilené plinovanych programu, kterd
byla ptipravena jiz v padesatych a Sedesatych letech.
ZkuSenosti s nékterymi dil¢imi zdravotnimi programy
umoznily koncipovat koncem 70. let zndmy program
Zdravi pro vSechny do roku 2000, ktery znamenal
kvalitativni skok pro rozvoj mezindrodni spolupra-
ce sméfujici ke zdravi. Tim, Ze PZ oznacil jako jednu
z hlavnim metod realizace programu, podstatné prispél
k rozvoji PZ v celé jeji $ifi.

Pii formovani PZ se jako nesmirné diilezité ukazaly
zejména dva texty. Prvnim z nich byl tzv. diskusni doku-
ment (1) a druhym textem byla zndm4 a Siroce publiko-
vana Ottawska charta (5, 6).

Text zminéného diskusniho dokumentu byl vysled-
kem nékolikaleté price expertit SZO. Motivem byla sku-
te¢nost, Ze 1. ledna 1984 byl v Evropské tfadovné SZO
zahdjen novy program ,Health promotion“ (PZ). Ptiprava
programu zacala jiz v roce 1981 a diskusni dokument
shrnul vysledky dosavadnich jednani mnoha odbornych
seminait. Text vysel z diileZitosti osobni volby pfi péci
o vlastni zdravi a nezbytnosti socidlni odpovédnosti za
zdravi lidi.

Poprvé byly formulovany zakladni principy PZ:

* PZ je vice zaméfena na celou populaci a na podmin-
ky jeji existence nez na vymezené popula¢ni skupiny
vystavené vy$§imu riziku uréitého onemocnéni.

* PZ se vénuje zejména takovym opatfenim, kterd posti-
huji determinanty zdravi i nemoci.

* PZ vyuzivd sice riizné, ale predevsim komplementarni
(tj. doplitkové, zejména ke spolupraci vedouci) metody
a postupy.

* PZ usiluje o ¢ast a konkrétni podil vefejnosti.

* Zdravotnicti pracovnici, zejména v zakladni zdra-
votni péci, maji dulezitou dlohu v dal$im rozvoji
a plném uplatnéni PZ.

V dokumentu jsou uvedeny zdkladni oblasti ptisobnos-

ti, priority a problémy, v nichz autofi textu upozornuji

na moznd rizika a nebezpeci pfi aplikaci metod PZ.

* Je nebezpedi, Ze pfi rozvoji PZ bude zdravi prohlase-
no za nejvy$si hodnotu a konecny cil. Je jisté spravné,
aby zdravi bylo oznaceno za jednu z nejdutilezitéjsich
humiénnich hodnot. Oznadeni zdravi jako nejvyssi
hodnoty by v8ak nebylo nic jiného nez ideologie nazy-
vand jako ,healthism* kterd povaZzuje za spravné lidem
prikazovat, co musia co nesmi délat. PZ klade dtirazna
nezbytnost osobni volby. Autoritativni poru¢nikovini
je PZ cizi.

* Jsou obavy, aby PZ nebyla vylu¢né zaméfena na jed-

notlivé osoby, misto aby byly feSeny naléhavé eko-

nomické a socidlni problémy. Zkusenost doklada, ze
politikové ¢ini jednotlivé obcany plné odpovédnymi
za jejich zdravi. Obcas se prohlasuje, Ze je plné v si-
lach jednotlivych obcant, aby formovali svtlj Zivot

a podminky svych rodin. Kdyz potom onemocni, jsou

obvinovani, Ze za to sami mohou. V této souvislosti

jsou podceriovdny socidlni determinanty zdravi a je
pomijeno pravo lidi zit v takové spolec¢nosti, kterd si
zdravi vazi a dovede pfijmout svtij dil odpovédnosti

za zdravi lidi.

Lidé by neméli byt diskriminovani v dasledku svych

znalosti, dovednosti nebo pfesvédceni. Poskytovini

prostiedki a informaci by nemélo zvysovat rozdily

mezi lidmi.

* Je nebezpeci, ze podporu zdravi ovladne jen jed-
na profesni skupina a Ze budou podcenéni ostat-
ni odbornici a laickd vefejnost. Smysl PZ spociva
v tom, ze lidé bez rozdilu obort se dévaji dohromady
ve snaze pfispét ke zdravi lidi.

Zékladnim poslanim PZ je:

* Pomoc lidem usnadniujici jim sprdvnou volbu zdravého
zivotniho stylu.

* Pomoc politikim a organizdtorim usnadniujici jim
ptijmout takova rozhodnuti, kterd vedou ke zdravi.

* Usilovat o riist zajmu lidi o zdravi, o posileni odpovéd-
nosti za zvladani zdravotnich problému a o rozsifeni
podilu vefejnosti na zdravotni péci.

Vysledkem Ottawské konference byla tzv. Ottawska
charta (deklarace) (5, 6), kterd se stala nosnym zikla-
dem pro rozvoj PZ a pro mezindrodni spolupraci
v oblasti PZ. Na Ottawskou konferenci navizalo jed-
nani péti dalsich mezindrodnich konferenci: Adelaide
(1988), Sundsval (1991), Jakarta (1997), Mexico (2000) a
Bangkok (2005).

Role SZO vsak nespocivd jen v pofdddni mezina-
rodnich konferenci. PZ se stala jednim z univerzalnich
nastrojil a je soucasti vétsiny programii. Vyznamné misto
zaujimd zejména v programu Zdravi 21, v némz svymi

vysledky doklada sviij nesporny pfinos pro zdravi lidi.

DuleZitost podpory zdravi pro zdravotni politiku

Hned druhd mezindrodni konference o PZ (Ade-
laide 1988) byla vénovina zdravotni politice. Dodnes
inspirujici je vymezeni zdravotni politiky, kterd je
v zavéreéném materidlu definovana jako (5, 6) ,,projev
zajmu a odpovédnosti za zdravilidi a vyraz touhy po
spravedlnosti pfispravovani zileZitosti obce®. Z textu
je zfejmé, Ze takto pojimana zdravotni politika nespo-
¢iva jen v aktivitich ministerstev, ale v tom, jak vSechny
arovné fizeni i rodiny a jednotlivi ob¢ané projevi zdjem
o zdravi a jakou ¢4st odpovédnosti za zdravi dokdzou
unést. Takovato zdravotni politika je nezbytné mezire-
zortn{ a vyuziva vSech mistnich moznosti jednotlivych
komunit a socidlnich skupin.

Bylo by zadouci, aby zdravotni politika byla zaloze-
na na védecky ovéfenych duakazech. Tuto roli plni
v anglosaskych zemich vyznamny a soustavné rozvijeny
obor, ktery se nazyva ,,Public Health“ (7).

Vyznam zdravotni vychovy

PZ vzesla historicky i obsahové ze zdravotni vycho-
vy. V pocatcich PZ se poukazovalo na fadu nedostat-
kit zdravotni vychovy a na potfebu rozsifit zdravotni
vychovu podle principtt PZ. V soucasné dobé se uka-
zuje, ze zdravotni vychova je nesmirné dutlezitd a ze
by bylo nespravné ji zatratit jen proto, Ze v minulosti
nereagovala na nékteré stdvajici problémy. Vychova
v oblasti péce o zdravi hraje nesporné dulezitou
a nezastupitelnou roli.

Soucasnou zdravotni vychovu lze rozdélit do tfi
zakladnich oblast{ (8):

* Edukace pacienti (pokyny pro nemocné).
* Varovani a ochrana pred vlivy ohroZujicimi zdra-

vi (rizikové faktory) a informace o moznostech



osobnich, skupinovych i instituciondlnich aktivit

k ochrané a rozvoji zdravi.

* Vychova ke zdravi ve smyslu mezirezortniho tsili,
které smétuje ke zlepSeni zdravi lidi (vyucovaci pfedmét
na Skolédch).

Je zfejmé, Ze na zdravotni vychové se podileji zdra-
votnicti pracovnici v nemocnicich a ambulancich,
dale pracovnici pusobici v oblasti tradi¢ni hygienic-
ké sluzby a rovnéz pedagogové zdkladnich, stiednich
i vysokych skol.

Vychova je pro zdravi lidi nepostradatelna. Zdale-
ka nejde jen o béznou zdravotnickou problematiku.
Vychova k respektovini, hijeni i rozvoji zdkladnich
humdannich hodnot je nezbytnou soucédsti formova-
ni osobnosti svébytnych a odpovédnych obcant, kte-
i pochopi hodnotu zdravi a dokdzou zdravi chranit
1 rozvijet.

Zavér

Lidské hodnoty jsou dtlezitym voditkem pro jakou-
koli aktivitu, kterd sméfuje ke zdravi. V této souvislosti
je mozné pripomenout slova, kterd napsal general ame-
rické armady a spolutviirce Marshallova plinu Omar
Nelson Bradley: ,Je nacase, abychom se naucili kormid-
lovat podle hvézd a ne podle mihotavych svétylek vsech
projizdéjicich lodi.“

Nezbyva nez doufat, ze zdravi bude pro vétsinu
obcanu i politikit takovou hvézdou, kterou stoji za to
nasledovat. Asi to nebude jednoduché a samoziejmé.
A pravé proto je zidouci rozvijet metody PZ a realizovat je
v praxi. Zdravi lidi za takovou ndmahu rozhodné stoji.

Clanek byl zpracovdn v souvislosti s Tesenim vyzkumného
zdméru MSMT ¢. MSN0021622421.
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