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Vážení ètenáøi, 
k dosažení co nejlepší úrovnì zdravotního stavu obyvatelstva vede 

dlouhá a èasto krkolomná cesta. Na této pomyslné cestì za zdravím 
kráèí mnoho z nás – odborníkù, politikù, nejrùznìjších zájmových 
skupin obèanù atd. Každý jí prochází rùznými zpùsoby, s rùzným 
úspìchem a také si vybírá rùzné trasy. Obèas je však potøeba se na 
této cestì setkat a vzájemnì prodiskutovat její další možné smìry 
a zpùsoby zdolávání pøekážek.

Za tímto úèelem Ministerstvo zdravotnictví – Sekce ochrany 
a podpory veøejného zdraví, Výbor Zdraví 21 Rady vlády ÈR pro zdraví 

a životní prostøedí a Èeská lékaøská spoleènost J. E. Purkynì – Spoleènost hygieny a komu-
nitní medicíny uspoøádaly ve dnech 6. a 7. záøí 2007 v Podìbradech konferenci s názvem 
„Køižovatky podpory zdraví“. 

Tato konference tak volnì navázala na tradici pøedchozích 12 roèníkù konference „Pro-
jekty podpory zdraví“, z nichž tøi poslední bývaly nedílnou souèástí mezinárodního filmo-
vého a televizního festivalu dokumentárních a publicistických poøadù se zdravotnickou 
tematikou „Køišśálové srdce Podìbrady“.

A proè „køižovatky“? Toto slovo pro nás symbolizuje místo støetávání a míjení a nejen to 
– vzdálenì evokuje také prùøezové místo všech možných smìrù a oblastí – politik spojených 
se zdravím. Pøi hledání vhodného názvu jsme se také nechali inspirovat nejen filozofií pro-
gramu Svìtové zdravotnické organizace (WHO) Zdraví 21 – zdraví pro všechny v 21. století, 
ale také pøístupem Evropské unie – a to snahami o prosazení zdraví ve všech politikách.

Rozhodli jsme se tedy zahájit novou etapu našich pravidelných konferencí týkajících se 
podpory zdraví, neopomenout prezentovat vybrané úspìšné projekty podpory zdraví, ale 
zároveò se více zamìøit na aktuální vývoj, palèivá místa a poukázat na užiteèné a zajímavé 
aktivity, projekty a programy i z jiných rezortù, které do velké míry pøispívají k naplòování 
nìkterých cílù pro dnešní dobu celospoleèensky významného strategického dokumentu 
„Dlouhodobý program zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva Èeské republiky – Zdraví 
pro všechny v 21. století“, který byl vzat na vìdomí vládou ÈR jejím usnesením è. 1046 dne 
30. øíjna 2002 a je národní variantou programu WHO uvedeného výše. 

Program konference „Køižovatky podpory zdraví 2007“ se skládal ze tøí hlavních tema-
tických blokù. V rámci prvního bloku „Veøejné zdraví: teorie a praxe“ byly prezentovány 
aktuální informace a poznatky z oblasti podpory zdraví, a to nejen z ÈR, ale také z Evrop-
ské unie a WHO, v druhém bloku „Zdraví napøíè všemi politikami“ byla dále vìnována 
pozornost zejména mezirezortním aktivitám v oblasti prevence úrazù, primární prevence 
sociálnì patologických jevù u dìtí a mládeže a zdravému stárnutí a tøetí blok byl zamì-
øen na celorepublikové projekty podpory zdraví realizované v letech 2006–2007. Souèástí 
konference byla také posterová sekce, kde byly prezentovány aktivity a projekty v oblasti 
podpory správné výživy.

Jak lze jen z nástinu programu odhadovat, tato ojedinìlá konference nabídla pøítomným 
velké množství zajímavých a užiteèných informací a poznatkù a byla by škoda, kdybychom 
se je nepokusili shromáždit a pøiblížit širšímu okruhu odborné veøejnosti. Výsledkem je 
proto toto supplementum odborného èasopisu Hygiena, které právì držíte v rukou.

Vìøím, že informace zde publikované vám budou nápomocny a budou vás inspirovat 
i pøi vaší další práci èi studiu a na dalších spoleèných køižovatkách podpory zdraví se bude-
me potkávat i nadále.

MUDr. Michael Vít, Ph.D.
námìstek ministra zdravotnictví

pro ochranu a podporu veøejného zdraví a hlavní hygienik ÈR


