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Celostátní konference s mezinárodní úèastí „Výživa 
a zdraví 2008“ probíhala ve dnech 16.–18. záøí 2008 
v lázeòském domì Beethoven v Teplicích. Konferenci 
poøádala ÈLS–SHKM, SPV, KHS Ústeckého kraje a ZÚ se 
sídlem v Ústí nad Labem pod záštitou námìstka ministra 
zdravotnictví a hlavního hygienika MUDr. Michaela Víta, 
Ph.D. Zúèastnilo se jí 204 pracovníkù z ústavù, fakult, 
pracovišś HS v ÈR a 6 ze SR. 

Hlavním tématem konference byla „Primární pre-
vence jako zdravotní a ekonomická priorita moderní-
ho státu“. Dále byla probírána další témata, a to Výživa 
a stav imunity v primární prevenci, PBU a varia. 

Námìstek MZ ÈR a hlavní hygienik ÈR MUDr. Vít 
upozornil na významnou roli pracovníkù HS a ZÚ v pre-
venci chorob výživou a odpovìdnost vedoucích pracovní-
kù hygienické služby. Souèasnì upozornil na nezbytnost 
zvyšování péèe samotných obèanù o své zdraví a o zpùsob 
výživy, pøedevším s dùrazem na prevenci obezity.

Jak v úvodním sdìlení, tak v dalších referátech 
a v diskusi bylo pøedneseno mnoho významných poznat-
kù, týkajících se problematiky prevence výživou. Byly 
detailnì probírány možnosti získávání pracovníkù pro 
tuto èinnost a jejich doškolování. Rovnìž bylo upozor-
nìno, že je tøeba nejen uplatòovat novì získané poznatky 
v èinnosti HS a ZÚ, ale též seznamovat specialisty i širo-
kou veøejnost s novými poznatky, a to prostøednictvím 
odborného i denního tisku a sdìlovacích prostøedkù. Za 
velmi vhodnou je považována napø. výchova ke zdraví na 
základních školách. 

Dále bylo referováno o problémech spotøeby potravin 
a rùstu obezity v ÈR i SR a z diskuse vyplynulo, že je tøeba 
tuto situaci aktuálnì øešit. 

Za hlavní úkol považujeme vyhlášení „Programu 
výživové a potravinové politiky státu“. Pro urychlení by 
bylo vhodné, aby SPV pøipravila podkladový materiál 
a pøedala jej MZ a MZe ÈR k projednání ve vládì ÈR, 
pøípadnì v souvislosti s novelizací zákona o veøejném 
zdraví. Úèastnící se shodují v tom, že bez realizace tohoto 
požadavku by byla prevence výživou i nadále problema-
tická. Ve vlastních øadách považujeme za rozhodnì nutné 
zdokonalení a rozšíøení pregraduálního i postgraduální-
ho vzdìlávání pracovníkù hygienické služby i ostatních, 
kteøí se problematikou výživy zabývají.

Jako velmi potøebné se jeví urychlenì zapracovat do 
náplnì odborných pracovníkù KHS minimální rozsah 

péèe o výživu dìtí a mládeže, tìhotných, seniorù a dalších 
nejvíce ohrožených skupin obyvatelstva. 

V rámci diskuse byla pozitivnì hodnocena snaha 
o zachování  systému školního stravování a jeho kvality.
Naopak kriticky bylo pøijato zrušení akce „Školní mlé-
ko“ a nepøipojení se k programu EU „Ovoce a zelenina 
do škol“.

Pro další využití v preventivních zámìrech jsou vhodné 
informace o nenasycených mastných kyselinách a rizi-
ku jejich trans-izomerù. Uplatnìní biologicky aktivních 
látek k prevenci výživou v praxi považujeme za jednu 
z dalších možností. 

Se znaèným ohlasem bylo pøijato sdìlení plzeòských 
autorù o porovnání skladby biopotravin a bìžných potra-
vin, z nìhož vyplývá, že ve vìtšinì sledovaných parame-
trù nebyly u šetøeného vzorku biopotravin rostlinného 
pùvodu zjištìny výhodnìjší nutrièní vlastnosti.

Sdìlení zamìøená na oblast pøedmìtù bìžného uží-
vání poukázala na nìkteré zdravotní problémy, které 
jak u výrobkù urèených pro styk s potravinami, tak 
u kosmetiky je tøeba v dozorové èinnosti hygienické služ-
by též sledovat a øešit.

Souèástí konference byly již tradièní doprovodné pro-
gramy: návštìva kláštera v Oseku, novì rekonstruované 
botanické zahrady v Teplicích, výstup na Doubravku, 
bazén LD Beethoven a velmi zdaøilý spoleèenský veèer. 

Zajištìní konference považují úèastníci za vzorné 
a dìkují organizátorùm, jmenovitì MUDr. Janu Ševèíkovi 
a jeho spolupracovníkùm, poøadatelským organizacím 
a sponzorùm. Podìkování za zdárný prùbìh konference 
náleží také všem pøednášejícím i diskutujícím úèastní-
kùm konference. Dík za vzorné zajištìní patøí rovnìž 
pracovníkùm LD Beethoven. 

Úèastníci jednoznaènì doporuèují pokraèovat v tradici 
poøádání konferencí VaZ v Teplicích. Do budoucna by 
mìlo být cílem nejen udržení odborné úrovnì konferencí, 
ale také vìnování vìtší péèe zvýšení úèasti pracovníkù HS 
i dalších specialistù zabývajících se výživou.

Pøíští konference „Výživa a zdraví 2009“ by mìla být 
zamìøena na prevenci alimentárních nákaz a problema-
tiku prebiotik, probiotik a synbiotik. Konference se bude 
konat v Teplicích ve dnech 15. až 17. záøí 2009.

MUDr. Bohumil Turek, CSc.


