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ZAVERY KONFERENCE ,VYZIVA A ZDRAVI 2008

Celostatni konference s mezindrodni Gcasti ,Vyziva
a zdravi 2008“ probihala ve dnech 16.-18. z4fi 2008
v lazenském domé Beethoven v Teplicich. Konferenci
porddala CLS-SHKM, SPV, KHS Usteckého krajea ZU se
sidlem v Usti nad Labem pod za§titou ndméstka ministra
zdravotnictvi a hlavniho hygienika MUDr. Michaela Vita,
Ph.D. Zacastnilo se ji 204 pracovniku z Gstavi, fakult,
pracovist HS v CR a6 ze SR.

Hlavnim tématem konference byla ,,Primérni pre-
vence jako zdravotni a ekonomicka priorita moderni-
ho stitu“. Dile byla probirdana dalsi témata, a to Vyziva
a stav imunity v primdarni prevenci, PBU a varia.

Niméstek MZ CR a hlavni hygienik CR MUDr. Vit
upozornil navyznamnou roli pracovnika HS a ZUv pre-
venci chorob vyzivou a odpovédnost vedoucich pracovni-
ka hygienické sluzby. Souc¢asné upozornil na nezbytnost
zvySovani péce samotnych obcanti o své zdravia o zptisob
vyzivy, pfedev$im s diirazem na prevenci obezity.

Jak v tvodnim sdéleni, tak v dalsich referdtech
avdiskusi bylo pfedneseno mnoho vyznamnych poznat-
ku, tykajicich se problematiky prevence vyzivou. Byly
detailné probiriny moznosti ziskdvani pracovnikt pro
tuto ¢innost a jejich doskolovani. Rovnéz bylo upozor-
néno, ze je tieba nejen uplatfiovat nové ziskané poznatky
v ¢innosti HS a ZU, ale téZ seznamovat specialisty i Siro-
kou vefejnost s novymi poznatky, a to prostiednictvim
odborného i dennftho tisku a sdélovacich prostiedkil. Za
velmivhodnou je povazovina napt. vychova ke zdravina
zakladnich skolach.

Dale bylo referovdno o problémech spotfeby potravin
aruastu obezity v CRiSRazdiskuse vyplynulo, Ze je tfeba
tuto situaci aktudlné fesit.

Za hlavni tkol povazujeme vyhldseni ,Programu
vyzivové a potravinové politiky stdtu®. Pro urychleni by
bylo vhodné, aby SPV pfivpravila podkladovy mategia’.l
a predala jej MZ a MZe CR k projednani ve vladé CR,
pripadné v souvislosti s novelizaci zdkona o vefejném
zdravi. U¢astnici se shoduji v tom, Ze bez realizace tohoto
pozadavku by byla prevence vyzivou i nadale problema-
tickd. Ve vlastnich fadach povazujeme za rozhodné nutné
zdokonaleni a rozsifeni pregradualniho i postgradualni-
ho vzdélavani pracovnikt hygienické sluzby i ostatnich,
keefi se problematikou vyzZivy zabyvaji.

Jako velmi potfebné se jevi urychlené zapracovat do
naplné odbornych pracovnikit KHS minimalni rozsah

péce ovyzivu déti a mlddeze, téhotnych, seniorti a dalsich
nejvice ohrozenych skupin obyvatelstva.

V ramci diskuse byla pozitivné hodnocena snaha
o zachovani systému Skolniho stravovani a jeho kvality.
Naopak kriticky bylo pfijato zruseni akce ,,Skolni mlé-
ko“ a neptipojeni se k programu EU ,Ovoce a zelenina
do skol“

Pro dalsi vyuzitiv preventivnich zimérech jsou vhodné
informace o nenasycenych mastnych kyselinach a rizi-
ku jejich trans-izomert. Uplatnéni biologicky aktivnich
latek k prevenci vyzZivou v praxi povazujeme za jednu
z dal$ich moznosti.

Se zna¢nym ohlasem bylo pfijato sdéleni plzeriskych
autort o porovnani skladby biopotravin a béznych potra-
vin, z néhoz vyplyva, Ze ve vétsiné sledovanych parame-
tril nebyly u Setfeného vzorku biopotravin rostlinného
ptvodu zjistény vyhodnéjsi nutri¢ni vlastnosti.

Sdéleni zaméfend na oblast pfedmétt bézného uzi-
vani poukdzala na nékteré zdravotni problémy, které
jak u vyrobkua uréenych pro styk s potravinami, tak
u kosmetiky je tieba v dozorové ¢innosti hygienické sluz-
by téz sledovat a fesit.

Soucdsti konference byly jiz tradi¢ni doprovodné pro-
gramy: navstéva klastera v Oseku, nové rekonstruované
botanické zahrady v Teplicich, vystup na Doubravku,
bazén LD Beethoven a velmi zdafily spolecensky vecer.

Zajisténi konference povazuji Géastnici za vzorné
adékuji organizatoriim, jmenovité MUDr. Janu Seveikovi
a jeho spolupracovniktim, pofadatelskym organizacim
a sponzortim. Podékovini za zdarny prabéh konference
nalezi také vSem predndsejicim i diskutujicim tcéastni-
kam konference. Dik za vzorné zajisténi patfi rovnéz
pracovnikiim LD Beethoven.

Ucastnici jednoznaéné doporucuji pokracovatv tradici
poradani konferenci VaZ v Teplicich. Do budoucna by
mélo byt cilem nejen udrzeni odborné tirovné konferenci,
ale také vénovani vétsi péce zvyseni acasti pracovniki HS
i dalsich specialistt zabyvajicich se vyzivou.

Pristi konference ,Vyziva a zdravi 2009 by méla byt
zaméfena na prevenci alimentdrnich ndkaz a problema-
tiku prebiotik, probiotik a synbiotik. Konference se bude
konat v Teplicich ve dnech 15. az 17. z4fi 2009.

MUDr. Bobumil Turek, CSc.



