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NUTRITION FRIENDLY SCHOOLS INITIATIVE;
NOVY PROGRAM SVETOVE ZDRAVOTNICKE
ORGANIZACE

NUTRITION FRIENDLY SCHOOLS INITIATIVE: A NEW
PROGRAMME OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION
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SOUHRN

Clanek piedstavuje novy program Svétové zdravotnické organizace nazvany Nutrition Friendly School Initiative a ukazuje jeho

souvislost s dal$imi podobnymi mezindrodnimi i nirodnimi aktivitami. Cilem nové iniciativy je vytvofit prostfedi, které umozni
$kolam ve spoluprdci s rodic¢i a dal$imi subjekty vzdéldvat a vychovavat déti ke zdravému zivotnimu stylu a tim pfedchazet stale
Castéj$imu vyskytu obezity a souvisejicich nemoci. Zarukou efektivnosti této iniciativy by mély byt nastroje v podobé akreditace
kol spolu s naslednymi pravidelnymi evaluacemi.
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SUMMARY

The new programme of WHO named Nutrition Friendly School Initiative (NFSI) is presented in our review. There is discussed
its relation to similar activities at both international and national levels. The aim of the new initiative is to provide a friendly and
enabling environment for schools in close cooperation with parents and other keepholders to educate children to adopt the overall
healthy lifestyle and thus to prevent an ever more freguent incidence of obesity and nutrition-related diseases and ill health. The
efficiency of this initiative will be ensured by tools such as the accreditation of schools and consequent periodical evaluations.
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Vyziva je jednim z klicovych témat, kterym se vénuje
Svétova zdravotnicka organizace (WHO). WHO si je védo-
ma velké zavaznosti problémti spojenych s nedostate¢nou,
ale i nadbyte¢nou a nevyvaZenou vyzivou a nespravnym
zivotnim stylem, proto v poslednich mésicich intenziv-
né pripravovala novou iniciativu zaméfenou na feSeni
téchto problému. V soucasné dobé je tento program
nazvany Nutrition Friendly Schools Initiative (d4le NFSI)
pripraven pro uvedeni do praxe. Jsme presvédceni, ze
i v Ceské republice existuje potencidl pro jeho uplatné-
ni, a Ze by tento novy program mél byt vyuzit i v nasich
podminkach.

Skola a intervenéni programy

Jiz delsi dobu je mozné sledovat zvySovani vyskytu
obezity jako celosvétového jevu, jez se navic v nékterych
zemich (rozvojové zemé, ale také napf. nékteré zemé
vychodni Evropy) objevuje souc¢asné s podvyzivou. Mnohé
studie z poslednich let ukazuji, Ze se tento problém stédle
castéji tyka détského veéku. Predevsim v rozvinutych spo-
le¢nostech je pravé u déti narast vyskytu obezity a chorob
souvisejicich s vyzivou dramaticky (2). VSechny zvefejnéné

vyzkumy ukazuji, Ze se situace v Ceské republice nijak
vyznamné neodlisuje od zbytku Evropy (6).

Na utvareni vyzivovych navyktt ma vliv mnoho fakto-
rii: smyslové vnimani, preference chuti, viini, barev, ale
z velké ¢asti 1 socidlné kulturni prostfedi, v némz dité
vyrusta (1). Hlavni a nezastupitelnou tllohu hraje beze-
sporu rodina, ale ¢im je dité starsi, tim vétsi vliv ziskava
jeho okoli - $kola i vrstevnici. Prostfedi $koly a kamaradi
hraje jesté vyznamnéjsi roli v pripadé déti z nefunkénich,
rozpadajicich se nebo netplnych rodin.

Skola je tedy dulezity ¢initel ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu, tuto funkci vSak nemtize plnit osamo-
cené. Je tieba vytvofit podminky pro t¢inné uplatnéni
této role skoly, k nimz patfi také nezbytna spoluprace
s rodinami, ale 1 dal$imi institucemi. Vytvoreni téchto
podminek a sité spolupracujicich instituci je mozné usku-
te¢nit pravé prostiednictvim nejrtiznéj$ich programt.

Tyto programy jsou pfipravovdny na mezindrodni
i ndrodni Grovni a sleduji rozdilné dil¢i cile, cilové sku-
piny a pouzivaji i rozdilné nastroje - nékteré jsou kom-
plexnéjsi, nékteré velmi specifické. Prikladem existujicich
programt v CR je stitem dotovany komplexni Dlouho-
doby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel-
stva CR - Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Je zaméfen co



nejobecnéj, a umoznuje predklddat nejriiznéji zamérené
projekty. Pfikladem programu s velmi konkrétnim cilem
je naproti tomu napt. akce Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy Skolni mléko. Také nékteré potravindrské
firmy a obcanskd sdruzeni se snazi zapojit do téchto
aktivit. Pfikladem muze byt Zdrava S (spole¢nost Ahold)
nebo soutéze jako napi. Hravé zij zdravé (STOB), Rama
chutna svacina, tim uéeni za¢ind (Rama) apod. Mnohé
intervencni programy probihaly a probihaji na regional-
nich drovnich. Vzhledem k tomu, Ze se téméf vzdy jedna
o ¢asové omezené projekty maji, pfes nesporné pozitivni
vysledky, jen kratkodoby dopad avyznam. Jednak zasih-
nou vétSinou jen jednu intervenovanou generaci déti,
jednak i déti, jez prosly programem, ¢asem vétsinu zis-
kanych poznatkt ¢i navyki zapomenou a jejich znalosti
jsou stejné jako u jejich vrstevniku, ktefi srovnatelnymi
intervenénimi programy neprosli (5). Z toho vyplyva,
ze skutecny vychovny vysledek je mozno ocekavat spise
u dlouhodobych a komplexnich vzdélavacich projektti.

Pravé komplexnost, dlouhodobost a vyuziti zkuSenosti
zjiz existujicich programti jsou zakladnimi charakteris-
tikami nového programu Nutrition Friendly Schools Ini-
tiative, ktery pfipravila Svétovd zdravotnicka organizace
ajenzvychaziz principt ispésného a zavedeného progra-
mu Baby Friendly Hospital Initiative (d4le BFHI).

Cile a nastroje NFSI

NEFSI si klade za cil predevsim vytvofit rdmec pro
implementaci $kolnich programii, které nejen zajisti lepsi
vzdélavani déti v oblasti zdravé vyzivy a spravného Zivot-
niho stylu, ale podpofi také kontakty a tizkou spoluprici
skoly s rodi¢i, mistnimi samospravami, zfizovateli $kol
a zdravotnickymi odborniky a v neposledni fadé bude
fungovat jako stimulujici a motiva¢ni prostfedi. Program
neni zaméfen jen na vychovu ke zdravé vyzivé, ale chce
vytvorit takové Skolni prostiedi, jez ve spolupraci s okol-
nimi subjekty bude dlouhodobé a komplexné podporo-
vat zdravy vyvoj déti a zabrdni stale castéjsimu vyskytu
nemoci souvisejicich se §patnymi stravovacimi navyky
anedostatkem pohybu, jako jsou obezita a ji doprovazejici
choroby, specifickda malnutrice, ale také prostd podvyziva
a poruchy pfijmu potravy.

Ideova vychodiska této iniciativy se zacala formovat
jizkoncem 90. let minulého stoleti na jedndnich expertti
WHO (Expert Consultation on Obesity, Zeneva, Cerven
97) (3), na dalsich setkdnich odborniki se postupné for-
mulovala a upfesriovala dne$ni podoba NFSI. Za klicova
lze povazovat setkdni v Kobe (WHO Expert Meeting on
Childhood Obesity, ¢erven 2005) a v Montreux ve Svy-
carsku (Brainstorming Meeting on the Development of
a Framework on the Nutrition-Friendly Schools Initia-
tive, inor 2006) (4).

NFSI neni jen iniciativou WHO, ale zahrnuje také spo-
lupraci s mnoha svétovymi organizacemi a jejich probi-
hajicimi projekty. Pfedevs$im je tfeba zminit The FRESH
Initiative, na které se podili vedle WHO také UNESCO,
UNICEF, Svétova banka a dalsi partnefi, program Child-
Friendly Schools (UNICEF), Health Promoting Schools
(WHO) a School Food and Nutrition Education Pro-
gramme (FAO). K NFSI se jiz také ptipojily nékteré zemé
prostfednictvim svych vladnich organizaci, namatkou je
mozno zminit USA, Brazilii, Finsko, Irsko.

Vsechny tyto iniciativy, na které NFSI navazuje, majf
za cil zajistit lepsi $kolni, socidlni a vyukové podminky

pro déti a jejich kvalitni vzdélavani mj. v oblasti zdravé
vyzivy. NFSI ma nékteré unikdtni charakeeristiky, jez by
mély zarudit jistéjsi a dlouhodobé vysledky. NFSI klade
velky diiraz na kontakty a propojeni skoly s rodic¢ii $ir§im
okolim, podrobné, rozsahle a konkrétné definuje 22 kri-
térii, které $kole pomohou zhodnotit jeji situaci a zavadi
standardizovanou akreditaci kol podle konceptu BFHI,
kdy $koly zapojené do programu jsou na poc¢atku akredi-
tovany a v pravidelnych intervalech vyhodnocovany.

Vyhodou pro ztéastnéné subjekty je bezesporu to, ze
program usnadni $§koldm nastoleni optimalniho pro-
stiedi pro celkovy zdravy vyvoj déti i pro jejich vzdélani
v oblasti zdravého zivotniho stylu, pomiiZe zajistit spo-
jeni mezi $kolou a ostatnimi subjekty, lep$i spoluprici
s rodinami, mistnimi komunitami i zdravotnickymi
odborniky a pfedev$im umozni $kolam, aby se akredi-
tovaly jako Nutrition Friendly School (NFS), coz jim
zvy$i hodnotu a konkurenceschopnost mezi ostatnimi
skolami.

Kiniciativé se mohou ptipojit vSechny skoly od matet-
skych po stfedni. ékoly, popr. zemé, které maji zijem se
k NFSI pripojit, se mohou obratit budto na ndrodnivybor
NFSI pfi Ministerstvu zdravotnictvi, ktery bude jmeno-
van, nebo na sekretaridt mezinarodniho koordina¢niho
tymu NFESI, které jim poskytnou materily s podrobnymi
informacemi. Cesta k akreditaci skoly vede pfes vytvo-
feni pracovni skupiny na skole, jejimz predsedou bude
v optimalnim pfipadé feditel nebo zdstupce feditele
a ¢leny zastupci uditelil, studenttt, rodi¢t, dalsich skol-
nich zaméstnancti (napt. vedouci $kolniho stravovani,
spravce budov apod.), mistnich zastupitelt a zdravotni-
k. Tato pracovni skupina provede pomoci podrobné-
ho dotazniku vlastni zhodnoceni, pfi kterém zjisti, ve
kterych oblastech ma $kola nedostatky. Vytvofi si plan
zlepSeni situace, do néhoz budou kromé skoly zapoje-
ny vSechny ztcéastnéné subjekty. Po odstranéni vSech
nedostatkt provede druhé sebehodnoceni a vysledky
obou zagle narodnimu vyboru NFSI. Po splnéni vsech
kritérii bude Skola ndsledné akreditoviana jako NFS a ve
dvouletych intervalech pravidelné hodnocena na narod-
ni arovni, coz ji zajisti dlouhodobé udrzeni dosazenych
podminek.

NEFSI jako nové predstaveny program WHO by iv pod-
minkéch Ceské republiky mohl byt ptinosem a po¢atkem
vyraznéjsia hlavné dlouhodobé;jsi zmény ve vychové déti
ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu. Je totiz komplexné zamé-
fenou iniciativou vychdzejici ze zku$enosti predchozich
programt WHO a partnerskych instituci, navazujici na
osvédéené principy BFHI a efektivné propojujici z4jmy
avychovné cile rodiny a $koly (v¢etné $irsiho okoli). Vyho-
dou NFSI oproti jinym podobnym programtim je pouZiti
motiva¢nich nastroja v podobé akreditace a opakovanych
hodnoceni, které umozni skolam udrzet si dlouhodobé
dosazenou troven opatfeni a také prezentovat se verej-
nosti jako konkurenceschopné $koly pecujici o zdravy
vyvoj jim svéfenych déti.
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