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K ŽIVOTNÍMU JUBILEU MUDr. VLADIMÍRA VALENTY, Ph.D.

Non est viri timere sudorem 
(muž se nebojí námahy), pro-
hlásil Seneka pøed 2000 lety 
a jakoby to øekl o MUDr. 
Valentovi, krajském hygieni-
kovi a øediteli KHS v Liberci. 
Pøíkladnou pílí i pokrokovými 
myšlenkami výraznì ovlivòuje 
hygienickou službu a s obdi-
vuhodnou šíøí zábìru i celou 
preventivní péèi o zdraví.

Narodil se 14. øíjna 1958, 
v roce 1983 promoval na Lékaøské fakultì hygienické UK, 
nejprve pracoval na OHS Jablonec n. N. a od roku 1985 
do souèasné doby je vìrný hygienické stanici v Liberci. 
Zde byl nejprve vedoucím oddìlení hygieny všeobecné 
a komunální, potom okresním hygienikem a od r. 2001 
je krajským hygienikem a øeditelem KHS. Specializoval 
se pro obor hygiena všeobecná a komunální (1990) a ve 
své atestaèní práci se zabýval nádorovými chorobami 
v okrese Liberec. V r. 1996 získal specializaci pro obor 
veøejné zdravotnictví a jeho druhá atestaèní práce se 
týkala integrované prevence v kontextu zdravotní poli-
tiky libereckého kraje. V roce 2007 obhájil na Fakultì 
vojenského zdravotnictví University obrany v Hradci 
Králové disertaèní práci a získal titul Ph.D.

Kromì rutinní hygienické a øeditelské práce se vìnu-
je øadì dalších èinností: je pøedsedou poradního sboru 
hlavního hygienika pro hygienu životního prostøedí, èle-
nem výboru Zdraví 21 pøi Radì vlády pro zdraví a životní 
prostøedí, místopøedsedou poradního sboru pro podporu 
zdraví a zdravotní politiku, èlenem pracovní skupiny MZ 
pro zdravotní plány, èlenem pracovní skupiny pro øeše-

ní nerovností ve zdraví, èlenem redakèní rady èasopisu 
Hygiena a pøedsedou pracovní skupiny Veøejné zdraví 
v Euroregionu Nisa a externì uèí na zdravotní škole. 

K nejvýraznìjším aktivitám jubilanta patøí úèast ve 
zdravotní politice Libereckého kraje. Byl iniciátorem její-
ho vzniku, pøedsedou koordinaèní skupiny pro pøípravu 
tezí a vypracování základního dokumentu. Po schválení 
návrhu zdravotní politiky usnesením krajského zastupi-
telstva v prosinci 2002 se stal pøedsedou pracovní skupi-
ny, která se systematicky zabývá plnìním úkolù, hodno-
cením výsledkù a novými podnìty. Zdravotní politika se 
pod vedením dr. Valenty stala pøíležitostí k trvalému for-
málnímu i neformálnímu setkávání zdravotníkù, politi-
kù a zástupcù nevládních organizací a k øešení dùležitých 
otázek péèe o zdraví s dùrazem na prevenci nemocí 
a podporu zdraví. Krajská hygienická stanice se tak sta-
la centrem komplexní èinnosti ovlivòující rozvoj zdraví 
obyvatelstva regionu i republiky. Z iniciativy dr. Valen-
ty se Liberec stal místem s novou tradicí celostátních 
konferencí zabývajících se úèastí komunitních složek 
spoleènosti na péèi o zdraví lidí. Letošní se zamìøila na 
téma Obèan a zdraví. 

Pro úplnost uveïme, že dr. Valenta je plodným autorem 
50 sdìlení na konferencích a semináøích. Kromì domá-
cích setkáních, pøednášel na 10 zahranièních fórech, napø. 
v r. 2007 v Bordeaux na konferenci Inequalities in Health, 
v Benátkách 2005 na evropském politickém fóru Health 
Promotion and Development nebo v r. 2004 v Haagu na 
konferenci CBRN Integrated rescue systems. V odbor-
ných èasopisech, zejména v Hygienì, Praktickém lékaøi 
a Zdravotnictví v ÈR publikoval 8 èlánkù. 

Jaroslav Køíž


